R(h)ein
Nutrition®

Reine Nahrungserganzungen vom Rhein

Vitamin D; + K, Osteo mit 2.000 I.E. Vitamin D,
und 80ug Vitamin K, Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D und Vitamin K

PZN 17874513
120 Kapseln

*Vitamin D und Vitamin K tragen
zum Erhalt normaler Knochen bei

Rihlein
Nutrition®

v Optimale Bioverfiigbarkeit fiir Ihren Korper

v Sehr einfache Einnahme
v Nur 1 Kapsel taglich
v Made in Germany

lhre 2 in 1-Formel
fur gesunde Knochen'.

Die ,Nationale Verzehrsstudie Il zeigt, dass insge-
samt 91% der Frauen und 82% der Manner die emp-
fohlene tagliche Zufuhr von Vitamin D nicht erreichen.
Seit einiger Zeit haben verschiedene Ernahrungs-
wissenschaftler die Wichtigkeit einer ausreichenden
Versorgung mit Vitamin Ds und Vitamin K fur die
Erhaltung gesunder Knochen erkannt.

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ge-
hort Osteoporose (Knochenschwund) weltweit zu
den zehn haufigsten Erkrankungen? und ist damit

als Volkskrankheit einzustufen. Laut der deutschen
,BEST-Studie” waren im Jahr 2009 etwa 6,3 Mio. Men-
schen in Deutschland von der Osteoporose betroffen,
davon 5,2 Mio. Frauen (dies entspricht 82,5 %).° Es ist
davon auszugehen, dass sich diese Entwicklung seit-
dem fortgesetzt hat und auch weiter fortsetzen wird.
Die Knochenmasse nimmt bis zum Alter von ca. 30
Jahren zu, ungefahr ab dem 40. Lebensjahr Uberwiegt
jedoch der Knochenabbau. Zudem begunstigt bei

2 in 1-Formel

Frauen das sinkende Ostrogen in den Wechseljah-
ren die Osteoporose und setzt damit den Verlust der
Knochendichte in Gang. Die Folge ist, dass die Kno-
chen poros werden und bei Sturzen leichter brechen
konnen.

Ernahrungsphysiologisch bestehen folgende Zusam-
menhange: Vitamin D tragt zu einem normalen Cal-
ciumspiegel im Blut bei, womit dem Korper gentigend
Calcium zum Einbau in die Knochen zur Verfligung
steht. Vitamin D tragt aulRerdem zur Erhaltung nor-
maler Knochen bei. Normale Knochen sind durch ein
normales Wachstum und eine normale Knochendich-
te gekennzeichnet. Das Knochenprotein ,Osteocalcin”
spielt hierbei eine wichtige Rolle. Bei einer normalen
Knochenfunktion unterstutzt Vitamin D die Bildung
des Osteocalcins. Auch Vitamin K tragt zur Erhaltung
normaler Knochen bei, indem es bei einer normalen
Knochenfunktion die Aktivierung des Osteocalcins
fordert.

Unsere 2 in 1-Formel wurde speziell entwickelt und ist darauf ausgerichtet, mit Vitamin D und Vitamin K lhre

Knochengesundheit zu fordern.
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Was ist drin?

Vitamin D+ K; Osteo Kapseln von R(h)ein Nutrition enthalten:

1. Vitamin Ds (Cholecalciferol) aus Lanolin/ Schafswolle mit einer Dosierung von 2.000 |.E. (50 ug)
2. Vitamin K, (MK-7) mit einer Dosierung von 80 pg
3. MCT*Kokosfett-Pulver als Transportmedium fir eine optimale Bioverflgbarkeit fur den Korper

Die Kapseln selbst bestehen aus Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhille). Als Fillstoff wird
Mikrokristalline Cellulose und als Trenn-/ FlieRmittel werden bei diesem Produkt bei der Produktion Magne-
siumsalze der Speisefettsauren eingesetzt.

Warum MCT*-Kokosfett-Pulver?

Wir setzen bewusst hochwertiges MCT*Kokosfett-Pulver ein, mithilfe dessen Fettgehalt die Bioverfligbarkeit
fur den Korper optimiert wird. Denn Vitamin D gehort zu den fettldslichen Vitaminen, d. h. dass Fett als Trans-
portmedium bendtigt wird, damit der Korper das Vitamin D gut aufnehmen kann.

Vitamin Dz und Vitamin Kz konnen am besten gemeinsam die Knochen starken. Vitamin Ds reguliert die Cal-
cium-Aufnahme aus dem Darm, wahrend Vitamin K. dafur zustandig ist, dass das Calcium letztlich an seinen
Wirkungsort transportiert werden kann. Beide Vitamine werden mit hochwertigem MCT*-Kokosfett-Pulver
kombiniert, mithilfe dessen Fettgehalt die Bioverfligbarkeit fur den Korper optimiert wird. Denn Vitamin D und
Vitamin K gehoren zu den fettloslichen Vitaminen, d. h. dass Fett als Transportmedium benotigt wird, damit
der Korper die Vitamine gut aufnehmen kann. Die verwendete Ko-Form Menachinon-7 (MK-7) hat einen wirk-
samen all-trans-Anteil von 99% und gilt als die bioaktivste Form aller Vitamin K-Verbindungen.
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C® Verzehrempfehlung

Reine Nahrungserganzungen vom Rhein

Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht dberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ernahrung und gesunde Lebensweise.

Warnhinweise:

Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel (vom
Cumarintyp) einnehmen, sollen vor dem Verzehr von
Vitamin-K-haltigen Nahrungserganzungsmitteln ihren Arzt
befragen. Auf den Verzehr weiterer Nahrungserganzungs-
mittel mit Vitamin K ist zu verzichten.

Aufbewahrung:

Das Produkt ist auRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt kihl,
trocken und dunkel.

Anwendungsdauer:
Es empfiehlt sich eine regelmaliige Einnahme gemal Ver-
zehrempfehlung Uber einen langeren Zeitraum.

Zutaten: 3
Kokosfettpulver (enthatt 50 % mittelkettige Triglyceride), Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Menachinon-7, Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose, Cholecal-
ciferol, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren

Vitamin D; + K, Osteo mit 2.000 I.E. Vitamin D,
und 80 pg Vitamin K, Kapseln sind

vegetarisch

glutenfrei fruktosefrei hefefrei laktosefrei gelatinefrei
frei von ohne ohne frei von non-GMO
Konservier- zugesetzten zugesetzte kiinstlichen (ohne
ungsstoffen Zucker SiRstoffe Aroma- und Gentechnik)
Farbstoffen

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D und K

Nahrstoffe mit ernahrungsphysiologischer Wirkung

€ 25,2g

120 Kapseln

Rihlein '

Vitamin D 50 pg
Vitamin K 80 ug
* 1 Kapsel

** NRV = Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte
gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
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Sorgfaltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland.
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Unser Markenname kommt nicht von ungefahr:
Wir stellen fiir Sie reine Premium-Nahrungserganzungen her und haben unseren Sitz in Kéln am Rhein.

Reine Nahrungserganzungen fiir alle -
selbstverstandlich in Premium-Qualitat

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir grofiten Egal, ob jung, mitten im Leben oder im hoheren Alter, egal,
Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese ob Sportler oder eher nicht — jeder von uns hat bestimmte
werden stets mit grofter Sorgfalt ausgewahlt und mit Erndhrungsbedtrfnisse. Deshalb entwickeln wir zielge-

Professionalitat in zertifizierten deutschen und modernen richtet Produkte, die sich an den jeweiligen Beddirfnissen
Produktionsanlagen verarbeitet — das ist flir uns nicht nur ~ ausrichten. Aulerdem ist uns eine transparente und ver-
sehr wichtig, sondern selbstverstandlich! standliche Produktkennzeichnung wichtig.

Wir unterstltzen Sie gerne bei einer gesunden Ernahrung und Lebensweise
und das mit groBter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Unser R(h)einheitsversprechen

v/ Produktion nach deutschem und europdischem Lebensmittelrecht
v/ Sorgféltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland

v/ Transparente und verstandliche Produktkennzeichnung

v’ Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe

Stand:01/2022

R(h)ein Nutrition UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG Personlich haftende Gesellschafterin: Registergericht: Amtsgericht Kleve
Im Mediapark 5 + 50670 K&In Marcono Management UG (haftungsbeschrankt) Registernummer: HRB 14720
www.rheinnutrition.de Maria-Terwiel-Str. 2 Geschéftsfiihrer: Jens Thies

service@rheinnutrition.de 47495 Rheinberg
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Unsere Sortimentstibersicht
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