Haben Sie ein schwaches Immunsystem?
Der cerascreen® Immunschwache Test misst die Anzahl von Immunzellen in lhrem Blut, den
sogenannten Lymphozyten und Granulozyten. Dazu gehoren verschiedene Arten von T- und B-Zellen

und natdrlichen Killerzellen sowie die neutrophilen Granulozyten.

All diese Zellen haben wichtige Aufgaben fir die Immunabwehr — lhre gemessene Anzahl kann Ihnen
Aufschluss geben dber den Zustand lhres Immunsystems und auf mdoglicherweise vorliegende
Infektionen. Werte deutlich auBerhalb des Referenzbereichs kénnen auf Autoimmunerkrankungen

sowie eine eventuelle Immunschwache hinweisen.

e Probenahme zuhause: Ein Pieks in den Finger genligt

e Professionelle Auswertung im medizinischen Fachlabor
e Empfehlungen, um lhr Immunsystem im Alltag zu starken
e Nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen

o Ergebnisseinnerhalb von 48 Stunden nach Probeneingang im Labor
Hinweis: Der cerascreen® Immunschwé&che Test ersetzt keine arztliche Beratung oder Diagnose.

Bitte sprechen Sie mit lhren zustandigen Arzt*innen, wenn Sie aufféllige Ergebnisse erhalten

und bevor Sie medizinische MaRnahmen treffen.

Rund um die Uhr einfach & schmerzfrei zu Hause Keine An- und Abreise zum Arzt
durchfiihren

umfangreicher Ergebnisbericht Telefon-Hotline mit Experten Ergebnisse innerhalb weniger Tage



Auffallige Messwerte von Immunzellen koénnen ein erster Hinweis auf Immunschwéache,
Autoimmunerkrankungen und weitere Probleme der Abwehrkréfte sein. Finden Sie mehr dartber

heraus, wie es um die Funktion Ihres Immunsystems bestellt ist.

lhre Probe fir den cerascreen® Immunschwache Test nehmen Sie zuhause: ohne stundenlange
Arztbesuche und Wartezeiten! Der Test ist ein Bluttest: Ein kleiner Pieks in den Finger geniigt — die

Auswertung erfolgt dann in einem medizinischen Fachlabor.

Profitieren Sie von unserer Expertise: cerascreen® ist Marktfihrer fir medizinische Probenahme-
und Einsendekits in Europa, mit 9 Jahren Erfahrung in der Entwicklung und Auswertung von Tests.
Wir haben mehr als 50 zugelassene Einsende-Testkits (Medizinprodukte) entwickelt, werten jahrlich
rund 250.000 Proben aus und beliefern 20 Lander.

Blutprobe entnehmen:
Mit einer dem Immunschwéche Test beiliegenden Lanzette entnehmen Sie sich selbst wenige Tropfen

Blut und geben sie auf eine Trockenblutkarte.

Test online aktivieren:

Sie geben in lhrem sicheren Benutzerkonto mein cerascreen® auf unserer Website oder in unserer
mein cerascreen® App die sechsstellige Test-ID ein, die Sie auf der Aktivierungskarte finden.
AnschlieBend beantworten Sie einen kurzen Fragebogen zu Ihren Vorerkrankungen und
Beschwerden.

Probe versenden:
Die Trockenblutkarte mit der Blutprobe senden Sie mit dem Riicksendeumschlag per Post kostenfrei an

unser medizinisches Partnerlabor.

Analyse im Labor:
Im Fachlabor wird Ihre Blutprobe auf die Konzentration von unterschiedlichen Lymphozyten sowie den
neutrophilen Granulozyten analysiert.

Ergebnisbericht:



Sie erhalten einen personlichen Ergebnisbericht, der Ihnen verrdt, welchen Anteil die jeweiligen
Lymphozyten und Granulozyten an der Gesamtzahl der wei3en Blutkérperchen ausmachen. Sie

erfahren ob sich die Werte jeweils im Normbereich gesunder Erwachsener befinden.

Hohe Qualitatsstandards:
Die Selbsttests von cerascreen® werden in spezialisierten Diagnostik-Fachlaboren ausgewertet. Alle

unsere Laborpartner erfillen unsere hohen Qualitats- und Sicherheitsstandards.

Sobald Ihre Probe ausgewertet ist, erhalten Sie (Uber die mein cerascreen®-App oder Ihr
Benutzerkonto auf unserer Website lhren Ergebnisbericht. Sie kbnnen den Bericht ganz einfach an

Smartphone, Tablet oder Computer einsehen und ihn bei Bedarf in ausgedruckter Form durchlesen.

Durch die Laboranalyse erfahren Sie die Anzahl der gemessenen Lymphozyten und Granulozyten in
lhrem Blut. Lernen Sie mithilfe unserer Handlungsempfehlungen, wann ein Arztbesuch sinnvoll ist.
Umfangreiche Gesundheitsinformationen erklaren Ihnen, welche Rolle die verschiedenen

Abwehrzellen in lhrem Kdrper spielen und wie Sie lhr Immunsystem im Alltag starken kénnen.

Wenn die Funktion des Immunsystems eingeschrankt ist, macht das nicht nur Infektionen
wahrscheinlicher, sondern kann das Risiko verschiedener Krankheiten erhdhen. An der Anzahl der
Lymphozyten und neutrophilen Granulozyten, die in diesem Test bestimmt werden, kdnnen Sie

Anzeichen fir Infekte erkennen und den Zustand lhres Immunsystems besser einschatzen.

Eine zu niedrige Zahl von Immunzellen kann auBerdem auf eine sekundare Immunschwéche
hinweisen, die  wiederum ein  Anzeichen sein kann fir Autoimmunerkrankungen,

Stoffwechselstérungen oder chronische Infektionen.

Sprechen Sie (ber auffallige Ergebnisse mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt. Kontaktieren Sie die

Arztpraxis dabei unbedingt zuerst telefonisch, wenn ein COVID-19-Verdacht vorliegt.

Der cerascreen® Immunschwache Test kann fir jeden, der mehr Uber die eigene Gesundheit und die
Funktion der Abwehrkrafte erfahren moéchte, spannende Einblicke liefern.
Besonders interessant ist er fir Menschen, die vermuten, Probleme mit lhrem Immunsystem zu

haben oderderen Immunsystem haufig durch Krankheitserreger gefordert ist.



Auch wenn Sie vermuten, an Immunschwéche zu leiden, kann sich der Test als erste Einordnung

lohnen, mit der Sie sich dann weiter arztlich untersuchen lassen kénnen.

Fir den Immunschwéache Test entnehmen Sie sich mit einer Lanzette eine kleine Blutprobe aus lhrer
Fingerspitze. Dafir sind nur wenige Tropfen Blut nétig. Die Tropfen geben Sie auf eine
Trockenblutkarte — so mussen Sie wirklich nur sehr wenig Blut entnehmen und die Probe ist lange
haltbar.

Die Probe wird per Ricksendeumschlag kostenfrei an ein medizinisches Fachlabor geschickt. Das
Labor analysiert, wie hoch der Anteil der untersuchten Lymphozyten und Granulozyten an der

Gesamtzahl der wei3en Blutkdrperchen ist.

Nach der Auswertung bekommen Sie eine Benachrichtigung und kénnen (ber den Online-

Kundenbereich oder die mein cerascreen® App auf den Ergebnisbericht zugreifen.

Die Ergebnisse werden stark davon beeinflusst, ob Sie zum Zeitpunkt der Messung gesund sind oder
einen Infekt haben, zum Beispiel eine Grippe oder Erkaltung. Wahrend einer solchen Infektion sind die

Ergebnisse also méglicherweise nicht sehr aussagekraftig.

Waren I|hre Werte im gesunden Zustand normal, kann es sich lohnen, einen weiteren Test

aufzubewahren, den Sie im Fall von Krankheitssymptomen durchfihren.

Der Ergebnisbericht des Immunschwéche Tests verrat lhnen die Anzahl der Immunzellen, die das

Labor jeweils in Ihrem Blut festgestellt hat.

Die Ergebnisse werden als Prozentzahlen dargestellt. Sie stehen fir den Anteil, den das jeweilige

Lymphozyt oder Granulozyt an der Gesamtzahl der weil3en Blutkdrperchen hat.

Zum Vergleich erhalten Sie Referenzbereiche, die fur gesunde Menschen im Alter von 18 bis 71
Jahren festgestellt wurden. Dieser Normbereich liegt zum Beispiel fur T-Zellen (CD3+) bei 11,30 bis
33,17 Prozent.



Sollten Sie Lymphozytenwerte haben, die sich deutlich aul3erhalb der Referenzbereiche bewegen,

empfehlen wir Ihnen, lhre Arztin oder lhren Arzt zu kontaktieren.

Liegen Werte knapp aulRerhalb des Referenzbereichs, kann das auf eine Erkéltung oder Grippe
hinweisen. Dann kann auch ein weiterer Test sinnvoll sein, um die Werte erneut zu Uberprifen, wenn

die Infektion abgeklungen ist.

In Ihrem Ergebnisbericht erhalten Sie auerdem eine ganze Reihe von Tipps und Empfehlungen, mit

denen Sie lhr Immunsystem im Alltag starken kdnnen.

Lymphozyten sind eine Unterart der wei3en Blutkdrperchen (Leukozyten). Sie gehdren zu den

wichtigsten Bausteinen des menschlichen Immunsystems.

Zu den Lymphozyten gehdren unter anderem verschiedene Arten von T-Zellen, B-Zellen und

Natlrlichen Killerzellen.

Diese Immunzellen haben unterschiedliche Aufgaben in der Immunabwehr. Zum Beispiel sorgen sie
dafur, dass Antikdrper hergestellt werden, verlangsamen das Wachstum von Tumorzellen und

kénnen Krankheitserreger erkennen und bekampfen.

Eine spezielle Rolle spielen die regulatorischen T-Zellen. Sie wirken unter anderem
Autoimmunerkrankungen entgegen, indem sie verhindern, dass sich andere Immunzellen gegen die

Zellen des eigenen Kdrpers richten.

Das Labor analysiert insgesamt sechs verschiedene Arten von Lymphozyten, zu denen B-Zellen, T-
Zellen und Naturliche Killerzellen gehoren. Sie alle und haben unterschiedliche Aufgaben in der

Immunabwehr:

e T-Zellen (CD3+) wehren Krankheitserreger ab und hemmen das Wachstum von Krebszellen

e T-Zellen (CD4+), die T-Helferzellen, erkennen Antigene (Proteine von Krankheitserregern) und
sorgen dafir, dass Botenstoffe ausgeschittet werden, die Abwehrzellen auf den Plan rufen.

e T-Zellen (CD8+), die zytotoxische T-Zellen, zerstoren infizierte oder entartete Kdorperzellen,
nachdem Antigene in ihnen erkannt wurden.

e B-Zellen (CD19+) sind an der Bildung von Antikdrpern beteiligt.



e NK-Zellen (CD16+ CD56dim), die Natirlichen Killerzellen, beseitigen Krankheitserreger und
Krebszellen und leiten den Zelltod schadlicher Kérperzellen ein.
e Regulatorische T-Zellen haben die Aufgabe, das Immunsystem zurlickzuhalten, wenn es

droht, den Kdérper anzugreifen. So tragen sie zum Schutz vor Autoimmunerkrankungen bei.

Neben den unterschiedlichen Lymphozyten misst der Immunschwache Test auch die Anzahl der
neutrophilen Granulozyten in Ihrer Blutprobe.

Die Granulozyten sind, wie die Lymphozyten auch, eine Unterart der wei3en Blutkérperchen. Die
neutrophilen Granulozyten werden auch als “kleine Fresszellen” bezeichnet. Zu ihren Aufgaben

gehon es, Pilze und Bakterien zu bekampfen, die in den Kérper eindringen.

Eine zu niedrige Anzahl von neutrophilen Granulozyten kann auf bestimmte Infektionen hinweisen,
zum Beispiel mit Bakterien, Viren oder der Malaria. Auch bei Autoimmunerkrankungen, Schaden am

Knochenmark oder der Einnahme bestimmter Medikamente kann ihre Zahl erhéht sein.

Ist die Konzentration der neutrophilen Granulozyten zu hoch, kénnen ebenfalls Infektionen mit
Bakterien, Viren, Pilzen oder Parasiten die Ursache sein. Andere mégliche Griinde sind Vergiftungen,

Gichtanfalle, die Einnahme von Hormonen und Krebserkrankungen.

Voll funktionsfahige Abwehrkrafte helfen lhnen dabei, Infekten vorzubeugen und langfristig gesund zu
bleiben. Es ist deswegen immer sinnvoll, das Imnmunsystem im Alltag zu unterstitzen.
Der Lebensstil spielt dabei eine wichtige Rolle. Folgende Empfehlungen helfen lhnen dabei, Ihr

Immunsystem stark zu halten:

o Abwechslungsreiche Ernédhrung: Achten Sie darauf, keine Nahrstoffmangel zu entwickeln.
Essen Sie reichlich Obst und Gemise und prifen Sie regelméaRig Ihre Vitamin-D-Versorgung.

e RegelmaRige Bewegung: Treiben Sie mehrmals die Woche Sport und nutzen Sie
Gelegenheiten, im Alltag zu Ful’ zu gehen und mit dem Rad zu fahren.

e Ausreichend Schlaf: Im Schlaf werden Lymphozyten gebildet — Schlafmangel fihrt zu einer
erhdhten Infektanfalligkeit.

e Stress reduzieren: Versuchen Sie, Tempo aus Ihrem Alltag zu nehmen, wenn es zu viel wird.
Helfen konnen zudem Entspannungstechniken wie Yoga und Meditation.

e Alkohol und Nikotin meiden oder den Konsum reduzieren: Die beiden Substanzen stdren

die Bildung von Immunzellen.



Ausfihrlichere Tipps dazu erhalten Sie unter anderem in lhrem Ergebnisbericht des cerascreen®

Immunschwéache Tests.

Der Immunschwéche Test ist fir bestimmte Personengruppen nicht oder nur eingeschrankt geeignet:
Menschen mit ansteckenden Krankheiten wie Hepatitis und HIV durfen den Immunschwache Test

nicht durchfihren.

Menschen mit der Bluterkrankheit (Hamophilie) sollten den Bluttest nicht durchfihren.

Schwangere und stillende Frauen sollten den Immunschwéache Test nur unter arztlicher Begleitung
durchfihren. Fir sie gelten auch die Referenzwerte und Empfehlungen nicht, sie sollten sich
Empfehlungen zum Testergebnis also von Ihnrem Arzt oder Therapeuten einholen.

Der Immunschwache Test eignet sich nicht fur Kinder unter 18 Jahren.

Der Test ist nicht dazu da, Erkrankungen wie zum Beispiel akute Infektionen zu diagnostizieren.

Leiden Sie unter Grippesymptomen, melden Sie sich telefonisch bei Ihrem Arzt oder beim

Gesundheitsamt.
= individuelle Auswertung = Analyse im Fachlabor
= von Experten entwickelt = eigener, sicherer Kundenbereich

= sicher und vertraulich = persdnliche Beratung



Ihr Testkit beinhaltet
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1 Trockenblatarte C€

—_
)
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1 Ricksendeumschiag

Anleitung

1. Schritt
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Testergebnis verfalschen konnen:
Autoimmunerkrankungen, Kre
gangene), Diabetes melitus Typ 1, Medikament
ur Behandiung von Diabetes mellitus Typ 2. akiue

krankungen (auch

Erkrankungen (z.B. Erkltungen oder Entzdindungen,

a gerschaft [aktuell oder weniger
als 1 Jahr herl)

Wenn Sie Fragen haben besuchen Sie unser
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19. Schritt
Geben Sie die getrocknete
Tockenblutkarte in den Rick
sendeumschiag mit Adresse.
Verschliegen Sie den Umschlag
sorgfaltig und versenden Sie ihn
umgehend kostenfrei per Post.
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5. Schritt
Waschen Sie Ihre Hande mit

Halten Sie die bev

Q Seife und warmem Wasser.

Hand dann 15 Sekunden unter
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Sie Ihre Hand sorgfaltig mit
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6. Schritt
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standig mit Blut ausfllen
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Warnhinweise

« Bewahven Sie das Kit unzugangiich fir Kinder auf.

= Die Anwendung darf nur an und durch Erwachsenen ab
18 Jahre
« Wemn Sie schwanger sind oder stilen, ver

das Kit nur nach Riicksprache mit lhrem Thera
= Wenn Sie an einer angeborenen bzw, erwarbenen Blut-
gerinnungsstorung leiden o

blutgerinnungshemmende

Mediamente sinnshmen, verwenden Sie das Kit nur nach
Ritcksprache mit lhrem Therapeten

= Verwenden Sie de Lanzetten nur wie in der Gebrauchsanvie
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7. Schritt
Entnehmen Sie den Alkohal
tupfer aus der Folie und des-
ifizieren Sie damit die Spitze
des bevarzugten Fingers.
Warten i, bis der Finger

wieder trocken st (15 Sek.)

8. Schritt

Nehmen Sie die Lanzette,
drehen Sie die Schutzkappe
einmal um die eigene Achse
(1) und ziehen Sie sie dann
vorsichtia ab (2. Achtung:
Verwenden Sie keine Lanzette

ohne bzw. mit loser Schutz
kappe.

15. Schritt
Wiederholen Sie dies, bis Sie 2
groe Blutstropfen gesammelt
haben. Tropfen kontinuierlich
auftragen. Wenn der Blutluss
nachlasst, massieren Sie den
Finger sanft von der Hand-
flache bis zur Fingerspitze.

16. Schritt
Nach der Blutentnahme
verwenden Sie den Tupfer und
das Phaster zur Wundversargung

Immunschwache Test

GEBRAUCHSANWEISUNG




