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Optimal EFAs® - BC

Kapseln mit Omega-3-, 6- und 9-Fettsduren im optimalen Gleichgewicht

Anwendung:
Standard: 2 mal pro Tag 2 Softgelkapseln zu den Mahlzeiten
Therapeutisch: 2 mal pro Tag 2 Softgelkapseln zu den Mahlzeiten

Zusammensetzung pro Softgel-Kapsel:

440mg Samendl der schwarzen Johannisbeere (Ribes nigrum)***

334mg Leindl (Linum usitatissimum)***

226mg Fischol (von Anchovis — Engraulis ringens)***

**RM: Referenzmenge flr einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kdJ / 2000 kcal) / ***RM nicht festgelegt

1 Kapsel Optimal EFAs® - BC enthailt:
265 mg Alfa-Linolensaure (ALA)

102,5 mg Eicosapentaensaure (EPA)
77 mg Docosahexaensaure (DHA)

76 mg Gamma-Linolensaure (GLA)

100 mg Olséure

Zutaten:
Samendl der schwarzen Johannisbeere, Leindl, Kapsel: Gelatine, Wasser, Glycerin, Fischol,
Antioxidans: Tocopherol-reicher Extrakt

Frei von: Soja, Gluten, Milch (einschliel3lich Laktose), Zucker, Konservierungsmittel,
Synthetische Duft-, Farb- und Aromastoffe, Hefe

Hinweis:
Nicht wahrend der Schwangerschaft einnehmen.

Zulassige Aussagen:
Die Inhaltsstoffe von Optimal EFAs BC (pro 4 Kapseln) tragen zu Folgendem bei:
e DHA tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirnfunktion und eines normalen
Sehvermoégens bei.
Die Wirkung wird bei einer tdglichen Einnahme von 250 mg DHA erziel.
e Die Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt zur normalen Entwicklung von Augen und
Gehirn beim Fo6tus und bei gestillten Sauglingen bei.
Die Wirkung wird mit einer taglichen Einnahme von 200 mg DHA zusétzlich zu der
empfohlenen taglichen Einnahme von Omega-3-Fettsauren fiir Erwachsene erzielt, d. H.
250 mg DHA und EPA.
e EPA und DHA tragen zur normalen Funktion des Herzens bei.

Nederland Belgié/Belgique France Nederlandstalig: inffo@energeticanatura.com
Afrikaweg 14 Postkantoor St-Niklaas 1 112 Avenue Charles de Gaulle (Morning Coworking) Francophone : sales@energeticanatura.com
4561 PA Hulst Postbus 148 + 9100 St-Niklaas 92200 Neuilly-sur-Seine

Tel. +31(0)114 32 14 61 Tel. +32(0)3 789 09 59 Tél. +33(0)1 40 26 09 08



ENERGETICA
774,(44/24/@

Die vorteilhafte Wirkung wird bei einer tdglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA
erzielt.

e Alpha-Linolensaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei.
Die vorteilhafte Wirkung wird bei einer taglichen Einnahme von 2 g ALA erzielt.

Indikationen:
Herz & Blutgefae; Haut, Haare & Nagel, Hormonelles Gleichgewicht; Immunitat; Verdauung;
Sport & Ausdauer

Zielgruppe:
Mann, Frau, Kinderwunsch, Schdler, Sportler, 50+

Kategorie Inhaltsstoffe:
Fettsauren



