
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist Adolf Justs Luvos® Heilerde  
 ultrafein akut Sodbrennen und wofür  
 wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von  
 Adolf Justs Luvos® Heilerde ultrafein  
 akut Sodbrennen beachten? 
3. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde  
 ultrafein akut Sodbrennen einzu- 
 nehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind  
 möglich? 
5. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde  
 ultrafein akut Sodbrennen aufzube- 
 wahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Infor- 
 mationen.

Liebe Patientin, lieber Patient,
lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
sorgfältig durch, bevor Sie mit der Ein- 
nahme dieses Arzneimittels beginnen, 
denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer 
genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung 
Ihres Arztes, Apothekers oder des medizi-
nischen Fachpersonals ein.

  • Heben Sie die Packungsbeilage auf. 
  Vielleicht möchten Sie diese später  
 nochmals lesen. 

  • Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn  
 Sie weitere Informationen oder  
 einen Rat benötigen.

  • Wenn Sie Nebenwirkungen bemer- 
 ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt,  
 Apotheker oder medizinisches  
 Fachpersonal.  
 Dies gilt auch für Nebenwirkungen,  
 die nicht in dieser Packungsbeilage  
 angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

  • Wenn Sie sich nicht besser oder gar  
 schlechter fühlen, wenden Sie sich  
 an Ihren Arzt.

  Was ist Adolf Justs Luvos®  1. Heilerde ultrafein akut  
  Sodbrennen und wofür wird  
  es angewendet?
Adolf Justs Luvos® Heilerde ultrafein 
akut Sodbrennen ist ein mild wirkendes 
Arzneimittel, das als mineralisches Ma-
gen-Darm-Mittel verwendet wird bei:  
• Sodbrennen
 
  Was sollten Sie vor der Ein-2. nahme von Adolf Justs Luvos® 
   Heilerde ultrafein akut  
  Sodbrennen beachten? 
Adolf Justs Luvos® Heilerde ultrafein 
akut Sodbrennen darf nicht eingenom-
men werden,
wenn Sie allergisch gegen Heilerde (Lösszu- 
bereitung) sind sowie bei schweren Störun-
gen der Nierenfunktion.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bei Auftreten von akuten oder länger 
andauernden Beschwerden bzw. unklaren 
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich sollte 
ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder unter 12 Jahren und  
ältere Menschen
Die Anwendung von diesem Arzneimittel 
ist bei Kindern unter 12 Jahren nicht 

vorgesehen, da diese Beschwerden bei Kin-
dern prinzipiell nicht auftreten. Für ältere 
Menschen besteht keine Anwendungsbe-
schränkung.

Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heil- 
erde ultrafein akut Sodbrennen zusam-
men mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen 
haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen. Andere Arzneimittel 
beeinflussen die Wirkung von Adolf Justs 
Luvos® Heilerde ultrafein akut Sodbrennen 
nicht. Wegen des ausgeprägten Vermögens, 
andere Stoffe zu binden, soll Adolf Justs 
Luvos® Heilerde ultrafein akut Sodbrennen 
im zeitlichen Abstand von einer bis zwei 
Stunden vor oder nach der Einnahme ande-
rer Arzneimittel eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit und 
Fortpflanzungsfähigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder 
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder 
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen 
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels 
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. Aus 
der verbreiteten Anwendung von Heilerde 
als Arzneimittel haben sich bisher keine 
Anhaltspunkte für ein Risiko in der Anwen-
dung in der Schwangerschaft, Stillzeit oder 
für die Fortpflanzungsfähigkeit ergeben. 
Ergebnisse ausreichender Untersuchungen 
liegen jedoch nicht vor. Deshalb sollte das 
Arzneimittel nur nach Rücksprache mit 
einem Arzt, Apotheker oder einer anderen  
in einem Heilberuf tätigen qualifizierten 
Person angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit 
zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaß- 
nahmen erforderlich.

  Wie ist Adolf Justs Luvos® Heil- 3. erde ultrafein akut Sodbrennen 
   einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer ge- 
nau wie in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben bzw. genau nach Anweisung Ihres 

Pulver zum Einnehmen
Wirkstoff: Heilerde 

ultrafein akut  

Sodbrennen



Arztes, Apothekers oder des medizinischen 
Fachpersonals ein. Fragen Sie bei Ihrem 
Arzt, Apotheker oder dem medizinischen 
Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht 
sicher sind.

Empfohlene Dosis
Erwachsene und Heranwachsende über 
12 Jahren nehmen zweimal täglich 1 bis 2 
Messlöffel/Portionsbeutel ein, bei stärkeren 
Beschwerden die gleiche Menge ein drittes 
Mal. Zur genauen Dosierung liegt der 
Pulverpackung ein Messlöffel bei.

Art der Anwendung
Das Pulver wird in ein halbes Glas Wasser, 
Mineralwasser oder Tee eingerührt und in 
kleinen Schlucken getrunken. Die Einnah-
me sollte morgens nüchtern und abends vor 
dem Schlafengehen sowie bei Bedarf jeweils 
eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen 
erfolgen.

Dauer der Anwendung
Dieses Arzneimittel soll für die Dauer der 
Beschwerden eingenommen werden.

Wenn Sie eine größere Menge von  
Adolf Justs Luvos® Heilerde ultrafein 
akut Sodbrennen eingenommen haben,  
als Sie sollten
Therapeutische Maßnahmen sind in der 
Regel nicht erforderlich, informieren Sie 
jedoch bitte einen Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf 
Justs Luvos® Heilerde ultrafein akut 
Sodbrennen vergessen haben
Die Fähigkeit des Arzneimittels, z. B. Stoffe 
zu binden, hängt von der eingenommenen 
Menge ab. Wenn Sie weniger als die emp-
fohlene Dosis einnehmen, kann die Wir-
kung herabgesetzt sein oder ganz ausbleiben. 
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, 
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen 
haben.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf 
Justs Luvos® Heilerde ultrafein akut 
Sodbrennen abbrechen
Sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrem Arzt, 

Apotheker oder medizinischem Fachper- 
sonal, bevor Sie eigenmächtig die Behand-
lung mit Adolf Justs Luvos® Heilerde ultra-
fein akut Sodbrennen unterbrechen oder 
vorzeitig beenden. Wenn Sie weitere Fragen 
zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker 
oder das medizinische Fachpersonal.

  Welche Nebenwirkungen  4. sind möglich?
Nach Anwendung von Adolf Justs Luvos® 
Heilerde ultrafein akut Sodbrennen wurden 
bislang keine Nebenwirkungen beobachtet. 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses 
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die 
aber nicht bei jedem auftreten müssen. 

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen 
bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker oder das medizinische 
Fachpersonal. Sie können Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. 
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger 
Allee 3, D-53175 Bonn, www.bfarm.de, 
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

  Wie ist Adolf Justs Luvos® Heil- 5. erde ultrafein akut Sodbrennen  
  aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für  
Kinder unzugänglich auf. Adolf Justs Luvos® 
Heilerde ultrafein akut Sodbrennen sollte 
in der Originalpackung und geruchsneu-
tral aufbewahrt werden, um den Inhalt 
vor Feuchtigkeit und Geschmacksbeein-
trächtigung zu schützen. Sie dürfen das 
Arzneimittel nach dem auf der Packungsun-
terseite nach „verwendbar bis“ angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das 
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten 
Tag des angegebenen Monats. Dauer der 
Haltbarkeit nach Anbruch: 36 Monate.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im 
Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen 

Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel 
zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz  
der Umwelt bei.

  Inhalt der Packung und  6. weitere Informationen

Was 100 g Adolf Justs Luvos® Heil- 
erde ultrafein akut Sodbrennen 
enthalten:
• 100 g Heilerde als arzneilich wirksamer  
  Bestandteil
• keine sonstigen Bestandteile

Wie sieht Adolf Justs  
Luvos® Heilerde ultrafein akut 
Sodbrennen aus?
Adolf Justs Luvos® Heilerde ultrafein  
akut Sodbrennen ist ein erdiges,  
gelbliches Pulver.

Inhalt der Packung 
Originalpackungen mit 130 g (20 Beutel  
á 6,5 g), 200 g, 380 g und 750 g Pulver 
Bei Pulverpackungen:  
Messlöffel (6,5 g), recycelbar.

Pharmazeutischer Unternehmer 
und Hersteller:
Heilerde-Gesellschaft 
Luvos Just GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Straße 23
61381 Friedrichsdorf, Hessen 
Deutschland
Telefon +49 6175 9323-0
Telefax +49 6175 9323-445
www.luvos.de

Diese Gebrauchsanweisung  
wurde zuletzt überarbeitet im  
Oktober 2022. D
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