
PRODUKTINFORMATION

L-Carnitin 1 000
Magnesium-Bisglycinat

Beschreibung
✓ 	 enthält 1.000 mg L-Carnitin pro Tagesdosis (2 Kapseln)

✓ 	 hochwertiges CarniPure® als reines, veganes L-Carnitin-Tartrat

✓ 	 stabile und verarbeitungsfreundliche Tartrat-Form, bei der L-Carnitin 
an Weinsäure gebunden ist

✓ 	 ergänzt durch Magnesium, das zu einer normalen Muskelfunktion, 
einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdig-
keit und Ermüdung beiträgt

✓	 120 vegane Kapseln, laktose- und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

L-Carnitin ist eine körpereigene Verbindung, die in nahezu allen Zellen 
vorkommt. Besonders hohe Konzentrationen finden sich in Geweben mit 
großem Energiebedarf wie der Skelettmuskulatur und dem Herz. Der Körper 
bildet L-Carnitin nur in begrenztem Umfang selbst. Die körpereigene Synthe-
se erfolgt in Leber und Nieren aus den Aminosäuren Lysin und Methionin.

Da die Eigenproduktion nicht immer ausreicht, ist L-Carnitin auch in der 
Ernährung von Bedeutung. Es kommt vor allem in tierischen Lebensmitteln 
vor. Für Menschen, die sich pflanzlich ernähren oder ihre tägliche Aufnahme 
ergänzen möchten, steht CarniPure® zur Verfügung. Dabei handelt es sich 
um einen besonders reinen veganen Markenrohstoff. CarniPure® enthält 
L-Carnitin in Form von L-Carnitin-Tartrat, einer Verbindung aus L-Carnitin 
und Weinsäure. Diese Form ist dafür bekannt, sich gut verarbeiten und stabil 
formulieren zu lassen.

Die Rezeptur enthält zusätzlich Magnesium. Der essenzielle Mineralstoff trägt 
zu einer normalen Muskelfunktion sowie zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018123
GTIN 4260633571230
PPN 11 18713373 74
PZN AT 5814865
PZN DE 18713373
INHALT 120 Kapseln (60-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 99,48 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten
L-Carnitin-Tartrat (Carnipure®), Magnesiun-Bisglycinat, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(2 KAPSELN) 

NRV1

L-Carnitin (Carnipure®)2 1 000 mg
Magnesium 50 mg 15

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 Carnipure® is a Lonza trademark, registered in EU.

PRO KAPSEL 
 

NRV1

L-Carnitin (Carnipure®)2 500 mg
Magnesium 25 mg 7,5

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 Carnipure® is a Lonza trademark, registered in EU.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Stand: 24.11.2025


