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DE
LESEN SIE BITTE DIE GESAMTE GEBRAUCH-
SANWEISUNG DURCH. FÜR EINE ERFOLGREICHE 
BEHANDLUNG MÜSSEN SIE JEDEN EINZELNEN 
SCHRITT BEFOLGEN. BEWAHREN SIE DIESE 
GEBRAUCHSANWEISUNG AUF, VIELLEICHT MÜSSEN 
SIE SIE NOCH EINMAL LESEN. WENN SIE FRAGEN 
HABEN, WENDEN SIE SICH BITTE AN IHREN HAUSARZT 
ODER APOTHEKER.

Wie funktioniert Excilor® Warzen DUO POWER? 
Excilor® Warzen DUO POWER enthält zwei Stifte: einen Kälte-
behandlungsstift  und einen Säurebehandlungsstift .
Der Kältebehandlungsstift basiert auf der Gefriermethode, die 
üblicherweise von Allgemeinmedizinern angewendet wird und 
die Warzen an Ort und Stelle vereist. Der Kernbereich der 
Warze wird dabei gefroren. Der Säurebehandlungsstift enthält 
eine konzentrierte ätzende Gel mit Trichloressigsäure, welche 
die Abschälung der Warzen bewirkt. Während der Behandlung 
wird die Haut dunkler und beginnt sich zu schälen; es bildet 
sich ein Schorf. Die Abschälung ist ein natürlicher Prozess und 
zieht sich über 1 bis 2 Wochen nach der Behandlung hin. Die 
erneuerte Haut erscheint glatter, leicht rosa und nimmt innerhalb 
der folgenden Wochen ihre natürliche Farbe wieder an. 

Was ist eine Warze?                                                                                                                                            
Gewöhnliche Warzen (Verruca vulgaris) und Fußwarzen 
(Verruca plantaris) erscheinen auf der Haut als kleine, raue 
„blumenkohlartige“ Wucherungen, die durch eine Infektion 
mit dem humanen Papillomavirus (HPV) verursacht werden. 
Gewöhnliche Warzen treten meist an Händen, Fingern 
oder Zehen auf. Fußwarzen wachsen hauptsächlich an den 
Fußsohlen oder Fersen und sind in der Regel flacher, härter 
und oft schmerzhaft beim Gehen oder Stehen. Beide sind 
hochgradig ansteckend und betreffen drei von vier Menschen 
im Laufe ihres Lebens. Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, 
ob es sich bei der Hauterkrankung tatsächlich nur um einen 
Warzenbefall (Verruca) handelt, fragen Sie vor der Anwendung 
von Excilor® Warzen DUO POWER Ihren Apotheker oder 
Hausarzt.

Was sollten Sie vor der Anwendung von Excilor® Warzen 
DUO POWER wissen?

 Nicht zu verwenden in folgenden Fällen:

• Bei Kindern unter 4 Jahren.
• An keinen anderen Körperstellen als an Händen und Füßen.
• Auf der gesunden Haut, die die Warze umgibt.
• Auf blutender, gereizter, entzündeter Haut oder Haut mit 
Anzeichen einer Entzündung wie Juckreiz oder Schwellungen.

• An offenen Wunden.
• Auf Hautanhängseln, Muttermalen, dunklen Hautflecken, 
Sommersprossen, Wasserwarzen (Mollusca contagiosa), 
seborrhoischer Keratose (Verruca seborrheica) oder 
abgelöster Haut.

• Auf flüssigkeitsgefüllten Hautblasen (”Molluscum 
contagiosum“, auch Wasserwarzen genannt) oder anderen 
Bläschen oder Blasen.

• Bei Muttermalen, neuen und unregelmäßigen Wucherungen 
mit Durchblutungsgefäßen oder allem, was auf Hautkrebs 
(Melanom) hindeuten könnte.

• Bei Warzen, die größer als 5 mm sind, sollten Sie Ihren 
Hausarzt aufsuchen.

• Wenn das Paket beschädigt ist.

Seien Sie besonders vorsichtig: 
Wenn mehrere Warzen nahe beieinander liegen (innerhalb von 
1 cm); warten Sie dann, bis sich die Haut normalisiert hat, bevor 
Sie eine weitere Warze behandeln (das kann bis zu 6 Wochen 
dauern).

Halten Sie den Kältebehandlungsstift und den 
Säurebehandlungsstift nicht in die Nähe Ihres Gesichts.
Verwenden Sie dieses Produkt nicht gleichzeitig mit anderen 
Warzenbehandlungen.
Die beiden Stifte, die in dieser Schachtel beiliegen, können 
entsprechend der Beschreibung verwendet werden, da ihre 
Verwendung klinisch getestet wurde.
Der Kältebehandlungsstift enthält einen unter Druck stehenden 
Behälter, der bei Erwärmung platzen kann. Halten Sie ihn fern 
von Hitze, heißen Oberflächen, Funken, offenen Flammen, 
glühendem Material und anderen Zündquellen.
Setzen Sie den Stift keinen Temperaturen über 50°C aus.
Von direktem Sonnenlicht fernhalten.
Nicht auf eine offene Flamme oder eine andere Zündquelle 
sprühen.
Auch nach dem Gebrauch nicht durchstechen oder verbrennen 
- der Behälter steht unter hohem Druck und kann nicht geöffnet 
werden.
Rauchen Sie nicht und halten Sie keine brennenden Zigaretten 
in der Nähe, da das Produkt hochentzündlich ist.
Atmen Sie das Gefriermittel nicht ein.
Eine unsachgemäße Verwendung dieses Produkts kann zu 
Narbenbildung, Verbrennungen von gesundem Gewebe, an 
den Nerven oder Erblindung führen.
Halten Sie die Stifte nicht in der Nähe von Kleidung, Schmuck, 
Stoffen oder Möbeln, da diese dadurch beschädigt werden 
können.

Lassen Sie sich in folgenden Fällen erst von Ihrem 
Hausarzt oder Apotheker beraten:
Vor der Verwendung während einer Schwangerschaft oder 
Stillzeit, oder wenn Sie Diabetiker sind, eine schwache 
Durchblutung oder Hautkrankheiten haben oder wenn Sie 
Blutverdünnungsmittel einnehmen.
Wenn Sie noch unsicher sind, ob Sie wirklich nur eine Warze 
haben oder nicht.
Wenn Sie überempfindlich gegen einen der Inhaltsstoffe sind.
Wenn Sie Reizungen, Rötungen oder Schmerzen 
verspüren, brechen Sie die Behandlung ab.   
Wenn die Warze auch nach 3 Behandlungswiederholungen 
noch nicht verschwunden ist.
Wenn Sie eine Warze entfernen möchten, die größer als 
5 mm ist.

Wie wendet man Excilor® Warzen DUO POWER an?
VOR DER BEHANDLUNG                                                                                                                
Für eine erfolgreiche Behandlung müssen Sie jeden 
einzelnen Schritt in dieser Gebrauchsanweisung befolgen. 
Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu brennenden 
Wunden oder Narben führen. 
Beginnen Sie mit der Behandlung einer weiteren Warze erst, 
wenn keine Nebenwirkungen aufgetreten sind (in der Regel 
innerhalb von 5 Tagen).
Wenn mehrere Warzen nahe beieinander liegen (innerhalb von 
1 cm), warten Sie mit der Behandlung einer weiteren Warze, 
bis sich die Haut normalisiert hat (dies kann bis zu 6 Wochen 
dauern).
Bei der Behandlung einer Warze, die von Hornhaut bedeckt ist, 
ist es ratsam, den Fuß zunächst 5 Minuten lang in lauwarmem 
Wasser einzuweichen und die Hornhaut vor der Behandlung 
vorsichtig mit einer Einwegfeile abzureiben. Wenn Sie 
Schwierigkeiten haben, die Behandlung z. B. an der Fußsohle 
aufzutragen, bitten Sie um Hilfe.

Tragen Sie das Kältebehandlungsmittel nur auf 
die Warze auf. Bei Anwendung auf gesunder Haut in der 
Umgebung der Warze kann ein Stechen, leichtes Brennen 
oder ein schmerzhaftes Gefühl an der behandelten Stelle 
auftreten und dies kann zu Hautschädigungen führen. Wenn 
das Stechen, Brennen oder die schmerzhaften Empfindungen 
bis zur nächsten Anwendung anhalten, sollte die Behandlung 
abgebrochen und ein Arzt aufgesucht werden. Die Haut kann 
sich vorübergehend weiß verfärben. Bei übermäßig heftiger

Aufbringung können die oberen Hautschichten geschädigt 
werden, was zu Narben und/oder Nervenschäden führen 
kann. In einigen Fällen kann eine große Blase entstehen, die 
schmerzhaft sein kann. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an 
Ihren Hausarzt und brechen Sie die Behandlung ab.

Das Gel im Säurebehandlungsstift ist ätzend.
Nur einen Tropfen auf die Warze auftragen.
Nicht auf die gesunde Haut auftragen. Bei Anwendung auf 
gesunder Haut mit reichlich Wasser abspülen. 
Sollte das Gel versehentlich mit den Augen oder Schleimhäuten 
in Berührung kommen, mit reichlich Wasser abspülen und 
einen Arzt aufsuchen.

Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:
Tag 1: Wenden Sie die Kältebehandlung 1 Mal pro Tag an.
Tag 2, 3, 4, 5: Wenden Sie die Säurebehandlung 2 Mal pro Tag an.

Für Kinder von 4-12 Jahren:

Tag 1: Wenden Sie die Kältebehandlung 1 Mal pro Tag an.
Tag 2, 3, 4, 5: Wenden Sie die Säurebehandlung 1 Mal pro Tag 
an.
Nur Erwachsene sollten die Mittel bei Kindern aufbringen.

 Aus Hygienegründen sollten die Stifte nur von einer 
einzigen Person verwendet werden. 

BEHANDLUNGSABFOLGE
TAG 1: BEGINN MIT 
DEM KÄLTEBEHANDLUNGSSTIFT  

 SCHRITT 1 Halten Sie den Stift nach 
unten. Drücken Sie 5 Mal fest auf die Logos 
der seitlichen Tasten. Der Metallschaum wird 
mit kalter Flüssigkeit gesättigt und es wird eine 
Kondensation sichtbar (frostiges Aussehen).

SCHRITT 2 Drücken Sie den Metallschaum 
maximal 20 Sekunden lang leicht auf die 
zu behandelnde Warze. Halten Sie den 
Metallschaum 40 Sekunden lang auf 
Fußwarzen an Stellen mit dickerer oder 

schwieliger Haut, wie z. B. dem Fußballen oder der Ferse.
Es kommt zu einem schmerzhaften und/oder juckenden und/
oder stechenden Gefühl. 

TAG 2: BEGINN MIT 
DEM SÄUREBEHANDLUNGSSTIFT 
Sie können eine Salbe wie Vaseline verwenden, um den 
umliegenden Bereich zu schützen, bevor Sie das Gel auftragen.

SCHRITT 3.1 Entfernen Sie die Kappe: 
Drehen Sie die Kappe, bis die Pfeile 
übereinander stehen.

SCHRITT 3.2 Ziehen Sie die Kappe kräftig 
vom Stift ab. 

SCHRITT 3.3 Halten Sie den Stift senkrecht 
mit der Spitze nach unten. Bei der ersten 
Verwendung den Stift vorbereiten und das 
Gel in die Spitze einlaufen lassen. Es kann 
bis zu 8 volle Umdrehungen im Uhrzeigersinn 

erfordern, um den ersten Tropfen Gel zu verteilen (dadurch wird 
genügend Druck aufgebaut, um die luftdichte Versiegelung zu 
zerbrechen und das Gel in die Spitze laufen zu lassen). 

20 Sek.

40 Sek.

Drücken 5x
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SCHRITT 3.4 Warten Sie, bis das Gel aus der 
Spitze austritt.

Bei jeder weiteren Verwendung: Drehen Sie 
den Drehknopf auf der Oberseite des Stifts 
langsam im Uhrzeigersinn.

Zwischen den einzelnen Klicks sollten jeweils 
3-5 Sekunden liegen.

SCHRITT 3.5  Tragen Sie vorsichtig einen 
Tropfen (einen Klick) des Behandlungsgels 
genau auf die Warze auf. 
SCHRITT 3.6  Sollte das Gel versehentlich 
mit gesunder Haut in Berührung kommen, 

waschen Sie den gesamten Bereich mit Wasser und Seife 
ab, um eine Reizung oder ein Brennen der gesunden Haut zu 
vermeiden. 

SCHRITT 3.7 Lassen Sie das Gel 10-
15 Minuten lang trocknen, bevor Sie 
gegebenenfalls Socken, Schuhe oder 
Handschuhe wieder anziehen.

SCHRITT 3.8 Wischen Sie die Spitze vorsichtig mit einem 
Papiertuch ab, um überschüssiges Gel zu entfernen. Setzen 
Sie den Stift fest auf und richten Sie die Pfeile aufeinander aus. 
Es können kleine Gelreste zurückbleiben. Beim Schließen und 
Öffnen ist Vorsicht geboten. 

 TAGE: 3, 4, 5 Wiederholung von SCHRITT 3

SCHRITT 4 Wenn die Warze nicht vollständig verschwindet, 
kann die Behandlung nach 7 Tagen gemäß der 
Behandlungsvorgabe oben wiederholt werden. Diese Abfolge 
darf bis zu 3 Mal wiederholt werden. Entsorgen Sie die Stifte 
nach der Behandlung gemäß den Entsorgungsvorschriften. 

NACH DER BEHANDLUNG
Setzen Sie die behandelte Stelle nicht dem Sonnenlicht aus, bis 
sich die Haut wieder normalisiert hat. Dies kann 4 bis 6 Wochen 
dauern. Aufgrund von Sonneneinstrahlung kann es sonst zu 
einer Hyper- oder Hypopigmentierung der Haut kommen.

-  Berühren Sie die behandelte Haut nicht und zupfen Sie nicht 
daran;

-  Halten Sie die behandelte Stelle sauber;
-  Schwimmen und Duschen sind erlaubt;
-  Falls erforderlich, die Blase mit einem Pflaster schützen, aber 
nicht durchstechen.

Was sind die möglichen Nebenwirkungen?

Bei der Anwendung auf gesunder Haut kann ein Stechen, 
leichtes Brennen oder ein schmerzhaftes Gefühl an der 
behandelten Stelle auftreten; dies kann zu brennenden Wunden 
oder Narben führen. Sollten Sie eine solche Nebenwirkung 
feststellen, muss die Behandlung sofort abgebrochen werden. 
Waschen Sie die Haut mit viel Wasser und Seife, um Reizungen 
zu vermeiden. Komplikationen sind selten. Es ist äußerst 
selten, dass ein bleibender Fleck oder eine Narbe entsteht. 
Dies könnte in den meisten Fällen auf eine Anomalie wie eine 
Heilungsstörung oder eine Infektion zurückzuführen sein. Wenn 
dies der Fall ist, brechen Sie die Behandlung ab und wenden 
Sie sich an Ihren Hausarzt.

In manchen Fällen kann eine große Blase entstehen, die 
schmerzhaft sein kann. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an 
Ihren Hausarzt und brechen Sie die Behandlung ab.

Was sind die Inhaltsstoffe?
Kältebehandlungsstift: (Gefriermittel:) 1,1-Difluorethan, Propan, 
Isopentan.
Säurebehandlungsstift: (Ätz-Gel:) Wasser, Trichlo-
ressigsäure, Carbopol.

Wie ist Excilor® Warzen DUO POWER zu lagern?
Außerhalb der Sicht und Reichweite von Kindern 
aufbewahren.
Das Produkt muss bei Raumtemperatur (15-25°C) an 
einem trockenen und dunklen Ort gelagert werden. 
Von Wärmequellen und direkter Sonneneinstrahlung 
fernhalten.

Nicht nach dem auf den Stiften und dem Umkarton 
aufgedruckten Verfallsdatum verwenden. Nach dem ersten 
Öffnen hat das Produkt eine Haltbarkeit von 6 Monaten. 

Wie meldet man Zwischenfälle/unerwünschte Ereignisse?
Melden Sie ein vermutetes Problem („Zwischenfall“) dem 
gesetzlichen Hersteller und bei info@excilor.com und/oder 
bei der örtlichen zuständigen Behörde.

Was ist der Inhalt des Pakets?
1 Kältebehandlungsstift mit 10 ml  Gefriermittel. 
1 Säurebehandlungsstift mit 1,5 g ätzendem Gel.
Gebrauchsanweisung. 

Entsorgen Sie die Stifte nach der Behandlung.
Rückstände sollten als Sondermüll entsorgt werden.

Werkstoff Abkürzung Richtlinie für die 
Sammlung

Applikator Kryo Polypropylen, Aluminium, 
Metall C/PP 90

Prüfen Sie die 
Richtlinien Ihrer 
Kommune

Applikator Acid Polyprolypelene PP 5
Äußere 
Schachtel

Nicht gewellte Pappe PAP 21

IFU Papier PAP 22
Aluminiumdose noch mit Inhalt/abgelaufen: Als Sondermüll entsorgen

Kältebehandlungsstift
Außerhalb der Sicht- und 
Reichweite von Kindern 
aufbewahren

Säurebehandlungsstift Lagerung bei Raumtem-
peratur (15-25°C)

Warnung Hersteller

Ab 4 Jahren Vertrieb durch

Einzelnutzer 
- Mehrfachnutzung Medizinisches Produkt

Ätzend Los

Entflammbar Verfallsdatum

Nicht verwenden, 
wenn die Verpackung 
beschädigt ist

Hände und Füße

Übereinstimmung mit 
den Anforderungen 
des 75/324/EWG

Vor direktem Sonnen-
licht schützen

Gebrauchsanweisung 
beachten

CE-Kennzeichnung mit der vierstelligen Kennnummer der am 
Konformitätsbewertungsverfahren beteiligten benannten Stelle. 
Die CE-Kennzeichnung ist die Erklärung des Herstellers, dass das 
Produkt die Anforderungen der geltenden europäischen Verordnung 
erfüllt.

    COOPER France
Place Lucien Auvert
77020 Melun - Cedex France
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