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Gebrauchsinformation:
Information fiir Anwender

Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg

Filmtabletten fiir Erwachsene
Baldrianwurzel-Pulver

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor
Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie
diese spiter nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen

oder einen Rat bendtigen.

+ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

« Wenn Sie sich nach zwei Wochen nicht besser fiihlen oder
wenn Sie sich schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg und wofiir
wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Kneipp® Baldrian
Nervenkraft 500 mg beachten?

. Wie ist Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg und

wofiir wird es angewendet?

Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nerv-
licher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das aus-
schlieRlich auf Grund langjihriger Anwendung fiir das Anwen-

dungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Kneipp®

Baldrian Nervenkraft 500 mg beachten?

Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg darf nicht eingenommen

werden,

e wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen Baldrianwurzel
oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand-
teile von Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg sind.

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen
oder beim Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage
erwihnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf'titige qualifizierte Person konsultieren.

Kinder und Heranwachsende

Die Anwendung von Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg
bei Kindern und Heranwachsenden unter 18 Jahren wird nicht
empfohlen, da fiir die sichere Anwendung in dieser Gruppe
keine ausreichenden Informationen vorliegen.

Bei Einnahme von Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt. Untersuchungen
mit Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg zu Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln wurden nicht durchgefiihrt.

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde
nicht ausreichend untersucht. Fiir Schwangere und Stillende
wird deshalb die Einnahme von Kneipp® Baldrian Nervenkraft
500 mg nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Durch die Einnahme von Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg
kann die Fahrtiichtigkeit und Fihigkeit, Maschinen zu bedienen,
eingeschrinkt werden. Wenn Sie eine Einschrankung Ihrer
Reaktionsfihigkeit wahrnehmen, diirfen Sie keine Kraftfahr-
zeuge fithren, Maschinen bedienen oder andere gefahrvolle
Titigkeiten ausfiihren.

3. Wie ist Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg

einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Threm Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei [hrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt

Erwachsene nehmen:
Zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung
» bis zu 3 mal tiglich 1-2 Filmtabletten.

Zur Unterstiitzung des Schlafes
» 1-2 Filmtabletten ¥ bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen.

Kinder und Heranwachsende
Eine Anwendung bei Kindern und Erwachsenden unter 18 Jahren
ist nicht vorgesehen.

Nehmen Sie tdglich nicht mehr als 8 Filmtabletten ein.
Nehmen Sie die Filmtabletten unzerkaut mit ausreichend

Fliissigkeit ein (am besten ein Glas Trinkwasser).
Filmtabletten bitte nicht im Liegen einnehmen.
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Fiir abweichende Dosierungsempfehlungen bei eingeschriankter
Nieren- [ Leberfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.

Dauer der Anwendung

Wenn die Symptome nach zweiwdchiger Anwendung des Arz-
neimittels anhalten oder sich verschlimmern, sollten Sie einen
Arzt oder eine andere in einem Heilberuf titige qualifizierte
Person aufsuchen.

Wenn Sie eine grofere Menge Kneipp® Baldrian Nervenkraft
500 mg eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 2-3 Einzeldosen des Arzneimittels
mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der
Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall

die Einnahme so fort, wie es in dieser Gebrauchsinformation
beschrieben ist.

Wenn Sie deutlich hhere Dosen eingenommen haben, konnen
Nebenwirkungen verstirkt auftreten. Benachrichtigen Sie
bitte Thren Arzt. Dieser kann tiber gegebenenfalls erforderliche
Mal3nahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Kneipp® Baldrian Nervenkraft
500 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben. Fiihren Sie die Einnahme
fort, wie sie in der Gebrauchsinformation beschrieben ist.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich? 6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Nach der Einnahme von Zubereitungen aus Baldrianwurzeln
konnen Magen-Darm-Symptome (z.B. Ubelkeit, Bauchkrimpfe)
auftreten. Die Hiufigkeit ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tiber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg

aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und der Durchdriickpackung (Blister) angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
aufden letzten Tag des Monats.

Nicht tiber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z.B.
nicht tiber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Threr
Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt
bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Was Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg enthilt:

Der Wirkstoffist:
1 Filmtablette Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg enthilt:
Baldrianwurzel-Pulver 500 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich], Hochdisperses Silici-
umdioxid, Crospovidon (Typ A), Schellack (wachsfrei), Talkum,
Spriihgetrocknetes arabisches Gummi, Langkettige Partialgly-
ceride.

Inhalt der Packung
Kneipp® Baldrian Nervenkraft 500 mg ist in Packungen mit
30 Filmtabletten erhiltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Kneipp® GmbH

D-97064 Wiirzburg

Telefon: 00800-56 34 77 46 36

Email: info@kneipp.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt:
Juli 2023
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