
The MIGRA PURE® Roll-on provides efficient, natural relief for pain caused by tension headaches 
by combining the refreshing effect of a rollerball, an acupressure massage on points of pain, and 
essential oils with relaxing and calming fragrances.
The 99.7% natural origin formula of MIGRA PURE® Roll-on blends 9 100% pure and natural EOBBD* 
essential oils: Exotic basil, Roman chamomile, Eucalyptus globulus, True lavender, Peppermint, Red 
myrtle, Common oregano, Ravensara, and Rosemary cineole.

PROVEN EFFICACY:
•	 Significantly reduces pain
•	 Instant, intense refreshing effect
•	 Approved by patients, doctors, and chemists

0% dyes, synthetic fragrances, and mineral oils.
Non-oily texture. Rapidly absorbed.Optimal skin tolerance.
Practical to use on the go.

PROVEN EFFICACY
Observational study under real conditions of MIGRA PURE® Roll-on’s perceived efficacy in single 
incidents on patients otherwise suffering from frequent tension headaches – supervised by health 
professionals: doctors and chemists.
Significantly reduces the intensity of pain • Relief in more than 8 out of 10 patients(1)  
• Pleasant and instant intense refreshing effect • Convenient to use for 92.5% of patients(1) 
• Optimal skin tolerance. Approved by patients (more than 70% would recommend it(1)), doctors, 
and chemists.

HOW SHOULD IT BE USED?
“Trigger points**” are microscopic hypersensitive areas in the musculature(2). Some head and neck 
muscles have one or several trigger points** responsible for head pain(3). An acupressure massage of 
the 8 trigger points** (temples, eyebrows, neck, and trapezius muscles) using the MIGRA PURE® Roll-on 
can loosen and stretch targeted muscle areas to significantly reduce pain and(4) tension headaches.

Neck

Trapezius muscles

Eyebrows

Temples

DIRECTIONS
Shake well before each use. As soon as the sensation of pain is felt, massage each trigger point** 

(temples, eyebrows, neck, trapezius muscles) with the massage ball for about 5 seconds, making 
concentric circles. Repeat if necessary.

WARNING
Not to be used by children under 10 years old, by pregnant or breastfeeding women, or by individuals 
with a history of seizures or epilepsy. For people on medical treatment and for children, seek advice 
from a health professional. Avoid contact with the eyes and mucous membranes. Keep out of the reach 
of children. Not for use by those with allergies without having carried out a skin patch test first. External 
use only.

For more information about our range of products: www.puressentiel.com

To preserve the environment, our packaging is printed using vegetable ink on recyclable cardboard. If 

you throw it away, please remember to recycle!

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

*EOBBD: Essential Oil Botanically and Biochemically Defined. **Acupressure points. (1)Etude observationnelle de l’efficacité perçue 
sur 54 patients - 4 à 6 semaines. (2)Observational study of perceived efficacy on 54 patients - 4 to 6 weeks. (3)Fernandez-de-Las-
Penas C, Cuadrado ML, Arendt-Nielsen L, Simons DG, Pareja JA. Myofascial trigger points and sensitization: an updated pain model 
for tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4)Moraska AF, Stenerson L, Butryn N, Krutsch JP, Schmiege SJ, Mann 
JD. - Myofascial Trigger Point-Focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: a Randomized, Placebo-
Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct 17. [Epub ahead of print].
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Medisch Hulpmiddel 

HOOFDPIJN
MIGRA PURE®  
ROLLER

De MIGRA PURE® Roller verlicht op efficiënte en natuurlijke wijze (spannings-) hoofdpijn dankzij de 
combinatie van de verfrissende werking van de metalen kogel, de massage van de pijnpunten door 
acupressuur en essentiële oliën met ontspannende en kalmerende geuren.
De formule van de MIGRA PURE® Roller, 99,7% van natuurlijke oorsprong, bevat 9 EOBBG* 100% 
puur en natuurlijke essentiële oliën: Exotische Basilicum, Roomse kamille, Eucalyptus globulus, 
Echte lavendel, Pepermunt, Rode mirtel, Gewone oregano, Ravensara, Rozemarijn cineol.

BEWEZEN DOELTREFFENDHEID:
•	 Aanzienlijke vermindering van de pijn
•	 Een onmiddellijk en intens fris effect
•	 Goedgekeurd door patiënten, artsen en apothekers

0% kleurstoffen, synthetisch parfum, minerale oliën.
Niet-olieachtige textuur. Trekt snel in. Optimale huidtolerantie.
Praktisch gebruik, overal mee naar toe te nemen.

BEWEZEN DOELTREFFENDHEID
Observationeel onderzoek van de door de MIGRA PURE® Roller waargenomen doeltreffendheid bij 
gebruik door patiënten die veelvuldig last hebben van spanningshoofdpijn in het kader van een 
eenmalige aanval – onder toezicht van een professionele zorgverlener: artsen en apothekers.

FR

Dispositif Médical 

MAUX DE TÊTE
MIGRA PURE®  
ROLLER

Le Roller MIGRA PURE® soulage efficacement et naturellement vos maux de tête et céphalées, 
grâce à l’association de l’effet frais de la bille métallique, du massage des points de douleur par 
acupression et des huiles essentielles aux parfums relaxants et calmants. 
La formule 99,7% d’origine naturelle du Roller MIGRA PURE® associe 9 huiles essentielles HEBBD* 
100% pures et naturelles : Basilic exotique, Camomille romaine, Eucalyptus globuleux, Lavande 
vraie, Menthe poivrée, Myrte rouge, Origan vulgaire, Ravensare, Romarin à cinéole. 

EFFICACITÉ PROUVÉE :
•	 Diminution significative de la douleur
•	 Effet frais intense et immédiat
•	 Approuvé par les patients, médecins et pharmaciens

0% colorant, parfum de synthèse, huiles minérales. 
Texture non huileuse. Pénètre rapidement. Tolérance cutanée optimale.
Utilisation pratique, à emporter partout. 

EFFICACITÉ PROUVÉE
Étude observationnelle de l’efficacité perçue du Roller MIGRA PURE®, en conditions réelles d’usage, 
chez des patients souffrant de céphalées fréquentes dans le cadre d’une crise unique – supervisée 
par des professionnels de santé : médecins et pharmaciens.
• Diminution significative de l’intensité de la douleur • Soulagement chez plus de 8 patients sur 
10(1) • Effet frais intense, immédiat et agréable • Pratique à utiliser pour 92.5% des patients(1) 
• Tolérance cutanée optimale. Approuvé par les patients (plus de 70% le recommandent(1)), les 
médecins et les pharmaciens.

COMMENT L’UTILISER ?
Les “ trigger points** ” sont des zones hypersensibles microscopiques situées dans la musculature(2). 
Certains muscles de la tête et du cou présentent un ou plusieurs “ trigger points** ” à l’origine de 
la douleur au niveau de la tête(3). Le massage par acupression des 8 “ trigger points** ” (tempes, 
sourcils, nuque et trapèzes) avec le Roller MIGRA PURE® permet de dénouer et d'étirer les zones 
musculaires ciblées afin de diminuer significativement la douleur(4) de la céphalée de tension.

Nuque

Trapèzes

Sourcils

Tempes

MODE D’EMPLOI
Bien agiter avant chaque utilisation. Dès que la sensation de douleur se fait sentir, masser chaque 
“ trigger point** ” (tempes, sourcils, nuque, trapèzes) pendant environ 5 secondes avec la bille de 
massage en effectuant des cercles concentriques. Répéter si nécessaire.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 10 ans, les femmes enceintes ou allaitant, les personnes 
ayant des antécédents de troubles convulsifs ou épileptiques. Pour les personnes sous traitement 
médical et chez les enfants, se rapprocher d’un professionnel de santé. Éviter le contact avec les yeux 
et les muqueuses. Conserver hors de portée des enfants. Ne pas utiliser chez les personnes allergiques 
sans effectuer un test cutané au préalable. Usage externe.

Pour plus d’informations sur notre gamme : www.puressentiel.com

Pour préserver l’environnement, nos étuis sont imprimés sur du carton recyclable avec des encres 
végétales. Si vous les jetez, pensez à les recycler !

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

* HEBBD : Huile Essentielle Botaniquement et Biochimiquement Définie. ** Points d’acupression. (1) Etude observationnelle de 
l’efficacité perçue sur 54 patients - 4 à 6 semaines. (2) Les Céphalalgies d’origine musculaire - B.Desouttier. (3) Fernandez-de-Las-
Penas C, Cuadrado ML, Arendt-Nielsen L, Simons DG, Pareja JA. Myofascial trigger points and sensitization: an updated pain model 
for tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4) Moraska AF, Stenerson L, Butryn N, Krutsch JP, Schmiege SJ, Mann 
JD. - Myofascial Trigger Point-focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: A Randomized, Placebo- 
Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct 17. [Epub ahead of print].
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HEADACHES
MIGRA PURE®  
ROLL-ON

• Aanzienlijke vermindering van de hevigheid van de pijn • Verlichting bij meer dan 8 op 10 
patiënten(1) • Een onmiddellijk en intens fris effect • Praktisch in gebruik voor 92.5% van de 
patiënten(1) • Optimale huidtolerantie. Goedgekeurd door patiënten (meer dan 70% beveelt het 
product aan(1)), artsen en apothekers. 

HOE TE GEBRUIKEN?
De “trigger points**” zijn microscopisch, hypergevoelige zones in het spierweefsel(2). Sommige hoofd- 
en nekspieren hebben een of meerdere “trigger points**” die hoofdpijn kunnen veroorzaken(3). Door 
de 8 “trigger points**” (slapen, wenkbrauwen, nek en schouderspieren) door middel van acupressuur 
te masseren met de MIGRA PURE® Roller, kunnen de betreffende spierzones ontknoopt en uitgerekt 
worden, waardoor de spanningshoofdpijn(4) aanzienlijk zal afnemen.

Nek

Schouderspieren

Wenkbrauwen

Slapen

GEBRUIKSAANWIJZING
Goed schudden voor elk gebruik. Zodra de hoofdpijn opkomt, elk “trigger point**” (slapen, 
wenkbrauwen, nek, schouderspieren) ongeveer 5 seconden lang in cirkelvormige bewegingen 
masseren met de massagekogel. Herhalen indien nodig.

GEBRUIKSVOORZORGEN
Niet gebruiken bij kinderen jonger dan 10 jaar, bij vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven, 
bij personen met een voorgeschiedenis van convulsieve of epileptische stoornissen. Personen die een 
medische behandeling ondergaan en kinderen dienen een professionele zorgverlener te raadplegen. 
Contact met de ogen en slijmvliezen vermijden. Buiten het bereik van kinderen houden. Niet gebruiken 
bij allergische personen zonder voorafgaande huidtest. Uitwendig gebruik.

Voor meer informatie over ons assortiment: www.puressentiel.com

Om het milieu te beschermen, worden onze recycleerbare doosjes gedrukt met plantaardige inkt op 
karton. Denk eraan de doosjes te recycleren en niet weg te gooien!

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

*EOBBG: Essentiële Olie Botanisch en Biochemisch Gedefinieerd. **Accupressuurpunten. (1)Observationeel onderzoek van de 
waargenomen doeltreffendheid bij 54 patiënten - 4 tot 6 weken. (2)Les Céphalalgies d’origine musculaire - B.Desouttier. (3)
Fernandez-de-Las-Penas C, Cuadrado ML, Arendt-Nielsen L, Simons DG, Pareja JA. Myofascial trigger points and sensitization: 
an updated pain model for tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4)Moraska AF, Stenerson L, Butryn N, Krutsch 
JP, Schmiege SJ, Mann JD. - Myofascial Trigger Point-focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: A 
Randomized, Placebo- Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct 17. [Epub ahead of print].
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KOPFSCHMERZEN
MIGRA PURE®  
ROLL-ON

Der MIGRA PURE® Roll-on lindert wirksam und auf natürliche Weise Ihre Kopfschmerzen dank der 
Kombination aus dem Kühleffekt der Metallkugel, der Massage der Schmerzpunkte durch Akupressur 
und den ätherischen Ölen mit ihren entspannenden und beruhigenden Düften. 
Die Formel des MIGRA PURE® Roll-ons, die zu 99,7% natürlichen Ursprungs ist, kombiniert 9 100% 
reine und natürliche ätherische Öle BBDÄÖ*: Tropisches Basilikum, Römische Kamille, Eukalyptus 
globulus, Echter Lavendel, Pfefferminze, Rote Myrte, Wilder Majoran, Madagassische Muskatnuss, 
Cineol-Rosmarin.

BEWIESENE WIRKSAMKEIT:
•	 Erhebliche Schmerzlinderung
•	 Intensive und unmittelbare Frische-Wirkung
•	 Von Patienten, Ärzten und Apothekern bestätigt

Ohne Farbstoffe, ohne synthetische Duftstoffe, ohne Mineralöle.
Nicht-ölige Textur. Zieht schnell ein. Optimale Hautverträglichkeit.
Praktisch und überall verwendbar.

BEWIESENE WIRKSAMKEIT
Beobachtungsstudie zur wahrgenommenen Wirksamkeit des MIGRA PURE® Roll-ons unter realen 
Anwendungsbedingungen an Patienten mit häufigen Kopfschmerzen im Rahmen einer einzelnen 
Attacke - überwacht von Gesundheitsexperten: Ärzten und Apothekern.
• Erhebliche Linderung der Schmerzintensität • Linderung bei mehr als 8 von 10 Patienten(1)  
• Intensive, unmittelbare und angenehme Frische-Wirkung • Praktische Anwendung für 
92,5% der Patienten(1) • Optimale Hautverträglichkeit. Bestätigt von Patienten (über 70% 
empfehlen das Produkt(1)), Ärzten und Apothekern.

SO SIEHT DIE ANWENDUNG AUS?
„Triggerpunkte**“ sind mikroskopisch kleine, überempfindliche Zonen in der Muskulatur(2). Ein- oder 
mehrere „Triggerpunkte**“ in bestimmten Hals- und Nackenmuskeln verursachen Schmerzen im 
Kopfbereich(3). Die Akupressur-Massage der 8 „Triggerpunkte**“ (Schläfen, Augenbrauen, Nacken und 
Trapezmuskel) mit dem MIGRA PURE® Roll-on löst und dehnt die zu behandelnden Muskelpartien, um 
den Schmerz(4) bei Spannungskopfschmerzen deutlich zu mindern.

2024_07_MAUX-DE-TETE_Migra-Pure_Roller_Notice_INTER_v6.indd   12024_07_MAUX-DE-TETE_Migra-Pure_Roller_Notice_INTER_v6.indd   1 25/07/2024   10:4025/07/2024   10:40



Nacken

Trapezmuskel

Augenbrauen

Schläfen

ANWENDUNG
Vor jedem Gebrauch gut schütteln. Sobald sich der Schmerz bemerkbar macht, jeden „Triggerpunkt**“ 
(Schläfen, Augenbrauen, Nacken, Trapezmuskel) etwa 5 Sekunden lang mit der Massagekugel in 
konzentrischen Kreisbewegungen massieren. Bei Bedarf wiederholen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Nicht geeignet für Kinder unter 10 Jahren, schwangere und stillende Frauen, sowie für Personen, die 
in der Vergangenheit bereits Anfallsleiden oder Epilepsie hatten. Personen unter ärztlicher Behandlung 
und Kinder wenden sich bitte an einen Arzt. Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden. Darf 
nicht in die Hände von Kindern gelangen. Bei Personen mit Allergien nicht ohne vorherigen Hauttest 
anwenden. Äußere Anwendung.

Weitere Informationen zu unserer Produktserie: www.puressentiel.com

Zur Erhaltung der Umwelt verwenden wir für unsere Faltschachteln recycelbaren Karton sowie 
pflanzliche Farbstoffe. Bitte nicht einfach wegwerfen, sondern recyceln.

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

*BBDÄÖ: Botanisch und Biochemisch Definierte Ätherische Öle - BBDÄÖ . **Akupressurpunkte. (1)Beobachtungsstudie zur 
wahrgenommenen Wirksamkeit an 54 Patienten - 4 bis 6 Wochen. (2)Les Céphalalgies d’origine musculaire - B.Desouttier. (3)
Fernandez-de-Las-Penas C, Cuadrado ML, Arendt-Nielsen L, Simons DG, Pareja JA. Myofascial trigger points and sensitization: 
an updated pain model for tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4)Moraska AF, Stenerson L, Butryn N, Krutsch 
JP, Schmiege SJ, Mann JD. - Myofascial Trigger Point-focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: A 
Randomized, Placebo- Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct 17. [Epub ahead of print].
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DOLORES DE CABEZA

ROLL-ON  
MIGRA PURE®

Para obtener más información sobre nuestra gama : www.puressentiel.com

Para preservar el medio ambiente, nuestros estuches están impresos en cartón reciclable con tintas 
vegetales. ¡No olvide desecharlos en el contenedor de reciclaje!

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

*AEBBD: Aceite Esencial Botánica y Bioquímicamente Definido. **Puntos de acupresión. (1)Estudio observacional de la eficacia 
constatada en 54 pacientes - 4 a 6 semanas. (2)Les Céphalalgies d’origine musculaire - B. Desouttier. (3)Fernandez-de-Las-Penas 
C., Cuadrado M. L., Arendt-Nielsen L., Simons DG, Pareja J. A. Myofascial trigger points and sensitization: an updated pain model 
for tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4)Moraska A. F., Stenerson L., Butryn N., Krutsch J. P., Schmiege S. 
J., Mann J. D. - Myofascial Trigger Point-focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: A Randomized, 
Placebo- Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct. 17. [Epub ahead of print].
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MAL DI TESTA
EMICRAPURE®  
ROLLER

Il Roller EMICRAPURE® allevia efficacemente e naturalmente il mal di testa o le cefalee, grazie alla 
combinazione dell'effetto rinfrescante della biglia di metallo, del massaggio dei punti dolenti tramite 
acupressione e degli oli essenziali dai profumi rilassanti e calmanti.
La formula al 99,7% di origine naturale del Roller EMICRAPURE® associa 9 oli essenziali OEBBD* 
100% puri e naturali: Basilico esotico, Camomilla romana, Eucalipto globulo, Lavanda vera, Menta 
piperita, Mirto rosso, Origano comune, Ravensara, Rosmarino a cineolo.

EFFICACIA PROVATA:
•	 Diminuzione significativa del dolore
•	 Effetto fresco intenso e immediato
•	 Approvato dai pazienti, medici e farmacisti

0% coloranti, profumi di sintesi, oli minerali. 
Texture non untuosa. Penetra rapidamente. Tolleranza cutanea ottimale.
Pratico e da portare ovunque.

PT

Dispositivo Médico 

DORES DE CABEÇA
MIGRA PURE®  
ROLL-ON

O Roll-on MIGRA PURE® alivia de forma eficaz e natural as suas dores de cabeça e cefaleias, graças 
à associação do efeito fresco da esfera metálica, da massagem dos pontos de alivio da dor por 
acupressão e dos óleos essenciais com fragrâncias relaxantes e calmantes.
A fórmula de origem 99,7% natural do Roll-on MIGRA PURE® associa 9 óleos essenciais OEBBD* 
100% puros e naturais: Manjericão exótico, Camomila romana, Eucalipto globulus, Lavanda 
verdadeira, Hortelã-Pimenta, Murta vermelha, Óregãos comuns, Ravintsara, Alecrim Cineol.

EFICÁCIA COMPROVADA:
•	 Diminuição significativa da dor
•	 Efeito fresco intenso e imediato
•	 Aprovado pelos pacientes, médicos e farmacêuticos

0% de corantes, de perfumes sintéticos, de óleos minerais.
Textura não oleosa. Penetra rapidamente. Tolerância cutânea ideal.
Prático e utilizável em todo o lado.

EFICÁCIA COMPROVADA
Estudo observacional da eficácia percebida do Roll-on MIGRA PURE®, em condições reais de uso, 
com pacientes que sofrem de cefaleias frequentes no âmbito de uma crise única – supervisionada 
por profissionais de saúde: médicos e farmacêuticos.
• Diminuição significativa da intensidade da dor • Alívio em mais de 8 pacientes em cada 10(1) 

• Efeito fresco intenso, imediato e agradável • Prático para utilizar a 92.5% dos pacientes(1) 
• Tolerância cutânea ideal. Aprovado pelos pacientes (mais de 70% o recomendam(1)), os médicos 
e os farmacêuticos.

COMO UTILIZÁ-LO?
Os “trigger points**” são áreas hipersensíveis microscópicas situadas na musculatura(2). Alguns 
músculos da cabeça e do pescoço apresentam um ou vários “trigger points**” na origem da dor ao 
nível da cabeça(3). A massagem por acupressão dos 8 “trigger points**” (têmporas, sobrancelhas, nuca 
e músculos trapézios) com o Roll-on MIGRA PURE® permite desatar e alongar as áreas musculares alvo 
no intuito de diminuir significativamente a dor(4) da cefaleia de tensão.

El roll-on MIGRA PURE® proporciona un alivio eficaz y natural de los dolores de cabeza y cefaleas, 
gracias a la combinación del efecto frío de la bola metálica, el masaje mediante acupresión de los 
puntos dolorosos y los aceites esenciales con perfumes relajantes y calmantes.
La fórmula 99,7% de origen natural del roll-on MIGRA PURE® combina 9 aceites esenciales AEBBD* 
100% puros y naturales: Albahaca exótica, Manzanilla romana, Eucalipto globulus, Lavanda 
verdadera, Menta piperita, Mirto rojo, Orégano vulgar, Ravensara, Romero cineol.

EFICACIA PROBADA:
•	 Reducción significativa del dolor
•	 Efecto refrescante intenso e inmediato
•	 Aprobado por pacientes, médicos y farmacéuticos

0% colorantes artificiales, fragancias sintéticas, aceites minerales. 
Textura no grasa. Penetra rápidamente. Tolerancia cutánea óptima.
Práctico de usar y llevar a cualquier parte. 

EFICACIA PROBADA
Estudio observacional de la eficacia percibida del roll-on MIGRA PURE®, en condiciones reales de 
uso, en pacientes que sufren cefaleas frecuentes en el contexto de una crisis única – supervisado 
por profesionales de la salud: médicos y farmacéuticos.
• Reducción significativa de la intensidad del dolor • Alivio en más de 8 de cada 10(1) 
pacientes • Efecto frío intenso, inmediato y agradable • Fácil de usar para el 92,5% de los 
pacientes(1) • Tolerancia cutánea óptima. Aprobado por pacientes (más del 70% lo recomienda(1)), 
médicos y farmacéuticos.

¿CÓMO USARLO?
Los «puntos gatillo**» son zonas microscópicas hipersensibles localizadas en la musculatura(2). 
Algunos músculos de la cabeza y el cuello tienen uno o varios «puntos gatillo**» que provocan dolor de 
cabeza(3). El masaje mediante acupresión de los 8 «puntos gatillo**» (sienes, cejas, nuca y trapecios) 
con el roll-on MIGRA PURE® contribuye a relajar y estirar las zonas musculares afectadas, reduciendo 
significativamente el dolor(4) de la cefalea tensional.

Nuca

Trapecios

Cejas

Sienes

MODO DE USO
Agitar bien antes de cada uso. En cuanto aparezca la sensación de dolor, masajear cada «punto 
gatillo**» (sienes, cejas, nuca, trapecios) durante aproximadamente 5 segundos con la bola de 
masaje realizando círculos concéntricos. Repetir si fuera necesario.

PRECAUCIONES DE USO
No utilizar en niños menores de 10 años, mujeres embarazadas o lactantes y personas con antecedentes 
de trastornos convulsivos o epilépticos. En el caso de las personas bajo tratamiento médico y de los 
niños, consultar a un profesional de la salud. Evitar el contacto con los ojos y las mucosas. Mantener 
fuera del alcance de los niños. Se desaconseja su uso por personas alérgicas sin realizar un test 
cutáneo previo. Uso externo.

EFFICACIA PROVATA
Studio osservazionale sull'efficacia percepita del Roller EMICRAPURE®, in reali condizioni di utilizzo, 
in pazienti che soffrono di frequenti mal di testa nel contesto di una singola crisi – supervisionato da 
professionisti della salute: medici e farmacisti.
• Diminuzione significativa dell’intensità del dolore • Sollievo in più di 8 pazienti su 10(1)  
• Effetto fresco intenso, immediato e piacevole • Pratico da usare per il 92,5% dei pazienti(1) 
• Tolleranza cutanea ottimale. Approvato dai pazienti (più del 70% lo raccomanda(1)), i medici e 
i farmacisti.

COME UTILIZZARLO?
I “trigger points**” sono microscopiche aree ipersensibili localizzate nella muscolatura(2). Alcuni 
muscoli della testa e del collo hanno uno o più “trigger points**” che causano dolore alla testa(3). Il 
massaggio tramite acupressione degli 8 “trigger points**” (tempie, sopracciglia, nuca e trapezi) con 
il Roller EMICRAPURE® consente di rilassare e distendere le aree muscolari interessate per ridurre 
significativamente il dolore(4) della cefalea tensiva.

Nuca

Trapezi

Sopracciglia

Tempie

MODALITÀ D'USO
Agitare bene prima di ogni utilizzo. Non appena si avverte la sensazione di dolore, massaggiare ogni 
“trigger point**” (tempie, sopracciglia, nuca e trapezi) per circa 5 secondi con la biglia massaggiante 
formando dei cerchi concentrici. Ripetere se necessario.

PRECAUZIONI D'USO
Non usare nei bambini di età inferiore ai 10 anni, nelle donne in gravidanza o allattamento, nelle persone 
con antecedenti di crisi convulsive o epilettiche. Per le persone sotto trattamento medico e nei bambini, 
consultare un professionista della salute. Evitare il contatto con occhi e mucose. Conservare fuori dalla 
portata dei bambini. Non utilizzare su persone allergiche senza previo test cutaneo. Uso esterno.

Per maggiori informazioni sulla nostra gamma: www.puressentiel.com

Per preservare l'ambiente, le nostre confezioni sono stampate su carta riciclabile con inchiostri vegetali. 
Se le gettate, pensate a riciclarle!

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

*OEBBD Olio Essenziale Botanicamente e Biochimicamente Definito. **Punti di acupressione. (1)Studio osservazionale dell’efficacia 
percepita su 54 pazienti - da 4 a 6 settimane. (2)Les Céphalalgies d’origine musculaire - B.Desouttier. (3)Fernandez-de-Las-Penas 
C, Cuadrado ML, Arendt-Nielsen L, Simons DG, Pareja JA. Myofascial trigger points and sensitization: an updated pain model for 
tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4)Moraska AF, Stenerson L, Butryn N, Krutsch JP, Schmiege SJ, Mann 
JD. - Myofascial Trigger Point-focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: A Randomized, Placebo- 
Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct 17. [Epub ahead of print].
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Nuca

Músculos 
trapézios

Sobrancelhas

Têmporas

MODO DE UTILIZAÇÃO
Agitar bem antes de cada utilização. Quando sentir uma sensação de dor, massaje cada “trigger 
point**” (têmporas, sobrancelhas, nuca e músculos trapézios) durante cerca de 5 segundos com a 
esfera de massagem efetuando círculos concêntricos. Repetir se necessário.

PRECAUÇÕES DE UTILIZAÇÃO
Não utilizar em crianças com menos de 10 anos, mulheres grávidas ou lactantes, pessoas com 
antecedentes de distúrbios convulsivos ou epilépticos. Em pessoas a fazer tratamento médico e 
crianças, procurar aconselhamento junto de um profissional de saúde. Evitar o contacto com os olhos e 
mucosas. Manter fora do alcance das crianças. Não utilizar em pessoas alérgicas sem efetuar primeiro 
um teste cutâneo. Uso externo.

Para mais informações sobre a nossa gama: www.puressentiel.com

Para preservar o meio ambiente, as nossas embalagens são impressas em cartão reciclável com tintas 
vegetais. Se as eliminar, pense em reciclá-las!

Laboratoire PURESSENTIEL® 
IRELAND Ltd - Harcourt centre - Harcourt Road Dublin 2, Ireland AC0111442MULT02

* OEBBD: Óleo Essencial Botânica e Bioquimicamente Definido . ** ontos de acupressão. (1)Estudo observacional da eficácia 
percebida em 54 pacientes - 4 a 6 semanas. (2)Les Céphalalgies d’origine musculaire - B.Desouttier. (3)Fernandez-de-Las-Penas 
C, Cuadrado ML, Arendt-Nielsen L, Simons DG, Pareja JA. Myofascial trigger points and sensitization: an updated pain model for 
tension-type headache. Cephalalgia. 2007;27:383-93. (4)Moraska AF, Stenerson L, Butryn N, Krutsch JP, Schmiege SJ, Mann 
JD. - Myofascial Trigger Point-focused Head and Neck Massage for Recurrent Tension-type Headache: A Randomized, Placebo- 
Controlled Clinical Trial. - Clin J Pain. 2014 Oct 17. [Epub ahead of print].
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