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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Tamsulosin Holsten 0,4 mg
Hartkapseln mit veränderter Wirkstofffreisetzung
Tamsulosinhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, 
bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels begin-
nen, denn sie enthält wichtige Informationen.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese 

später nochmals lesen.
• Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 

oder Apotheker.
• Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben 

Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen scha-
den, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker. Das gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist Tamsulosin Holsten 0,4 mg und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Tamsulosin Holsten 0,4 mg 

beachten?
3. Wie ist Tamsulosin Holsten 0,4 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Tamsulosin Holsten 0,4 mg aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Tamsulosin Holsten 0,4 mg und wofür 
wird es angewendet?

Tamsulosin ist ein Alpha1A-Adrenorezeptorblocker. Es entspannt die 
Muskulatur in der Prostata und im Harntrakt.

Tamsulosin wird verschrieben, um die durch eine vergrößerte Pros-
tata (benigne Prostatahyperplasie) bedingten Symptome des Harn-
trakts zu lindern. Mit Entspannen der Muskulatur fl ießt der Harn 
leichter durch die Harnröhre und erleichtert somit das Wasserlassen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 
Tamsulosin Holsten 0,4 mg beachten?

Tamsulosin Holsten 0,4 mg darf nicht eingenommen werden,
• wenn Sie allergisch gegen Tamsulosin oder einen der in 

Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind (Symptome sind insbesondere: Anschwel-
len von Gesicht und Hals (Angioödem)).

• wenn bei Ihnen ein Blutdruckabfall bekannt ist (beim plötz-
lichen Aufstehen), der Schwindel, Benommenheit oder 
Ohn  machts anfälle verursacht.

• wenn Sie an einer schweren Einschränkung der Leber-
funktion leiden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Tamsulosin 
Holsten 0,4 mg einnehmen,
• falls Ihnen schwindelig wird oder Sie sich benommen 

fühlen, besonders nach plötzlichem Aufstehen. Tamsulosin 
kann Ihren Blutdruck senken, wodurch diese Symptome verur-
sacht werden. Sie sollten sich hinsetzen oder hinlegen, bis die 
Symptome abgeklungen sind.

• wenn Sie an schweren Nierenfunktionsstörungen leiden. 
Die normale Dosis Tamsulosin hat möglicherweise nicht die er-
wartete Wirkung, wenn Ihre Nieren nicht richtig arbeiten.

• wenn Sie wegen Trübung der Augenlinse (Katarakt) oder erhöh-
tem Augeninnendruck (Glaukom) operiert werden müssen. Es 
kann zu einer Augenkrankheit, dem sogenannten „Intraopera-
tiven Floppy Iris Syndrom“ kommen (siehe Abschnitt 4, Welche 
Nebenwirkungen sind möglich?). Bitte informieren Sie Ihren 
Augenarzt, dass Sie Tamsulosin einnehmen oder eingenommen 

haben. Ihr Arzt kann dann hinsichtlich Arzneimitteln und OP-
Techniken die entsprechenden Vorsichtsmaßnahmen ergreifen. 
Fragen Sie Ihren Arzt, ob Sie eventuell die Einnahme des Arz-
neimittels hinauszögern oder vorübergehend absetzen sollen, 
wenn Sie wegen einer Linsentrübung (Katarakt) oder erhöhtem 
Augeninnendruck (Glaukom) operiert werden müssen.

Bevor Sie die Behandlung mit Tamsulosin Holsten 0,4 mg beginnen, 
sollten Sie sich vom Arzt untersuchen lassen, um zu bestätigen, 
dass Ihre Symptome tatsächlich durch eine vergrößerte Prostata 
verursacht werden.

Kinder und Jugendliche
Geben Sie dieses Medikament nicht an Kinder oder Jugendlicher un-
ter 18 Jahren, weil es bei dieser Patientengruppe nicht funktioniert.

Wechselwirkung von Tamsulosin Holsten 0,4 mg mit 
anderen Arzneimitteln
Die Wirkung anderer Arzneimittel kann von Tamsulosin beeinträch-
tigt werden, während diese Arzneimittel wiederum die Wirksam-
keit von Tamsulosin beeinfl ussen. Tamsulosin kann zu Wechselwir-
kungen mit folgenden Arzneimitteln führen:
• Diclofenac, ein entzündungshemmendes Schmerzmittel. Dieses 

Arzneimittel kann die Ausscheidung von Tamsulosin aus Ihrem 
Körper beschleunigen und daher seine Wirksamkeit verkürzen.

• Warfarin, ein Arzneimittel, das die Blutgerinnung verhindert. Die-
ses Arzneimittel kann die Ausscheidung von Tamsulosin aus Ihrem 
Körper beschleunigen und daher seine Wirksamkeit verkürzen.

• Andere α1A-Adrenorezeptorblocker. Die Kombination kann 
Ihren Blutdruck senken und zu Schwindelanfällen und Benom-
menheit führen. 

• Ketoconazol, ein Medikament zur Behandlung von Pilzinfek-
tionen der Haut. Dieses Medikament kann die Wirkung von 
Tamsulosin verstärken.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere 
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel 
eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere 
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Einnahme von Tamsulosin Holsten 0,4 mg zusammen mit 
Nahrungsmitteln und Getränken 
Nehmen Sie Tamsulosin nach dem Frühstück bzw. nach der ersten 
Mahlzeit am Tag mit einem Glas Wasser ein. 

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebärfähigkeit
Eine Anwendung von Tamsulosin ist bei Frauen nicht angezeigt.

Bei Männern wurde gestörte Ejakulation (Ejakulationsstörung) berich-
tet. Das bedeutet, dass der Samen den Körper nicht über den Urethra 
verlässt, sondern stattdessen in die Blase wandert (retrograde Ejaku-
lation), oder dass die Ejakulatmenge reduziert ist oder ausbleibt (Aus-
bleiben des Samenergusses). Dieses Phänomen ist harmlos.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Über die Auswirkung von Tamsulosin auf die Verkehrstüchtigkeit und 
das Bedienen von Maschinen liegen keine Informationen vor. Sie soll-
ten aber beachten, dass Tamsulosin Schwindel und Benommenheit 
verursachen kann. Setzen Sie sich nur an das Steuer eines Fahrzeugs 
bzw. bedienen Sie nur dann Maschinen, wenn Sie sich gut fühlen.

Tamsulosin Holsten 0,4 mg enthält Natrium
Dieses Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) 
pro Kapsel, das heißt es ist nahezu „natriumfrei“.

3. Wie ist Tamsulosin Holsten 0,4 mg 
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit 
Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt eine Kapsel am Tag, nach dem 
Frühstück oder nach der ersten Mahlzeit des Tages eingenommen.

Schlucken Sie die Kapsel im Ganzen mit einem Glas Wasser im 
Stehen oder im Sitzen (nicht im Liegen). Es ist wichtig, dass Sie die 
Kapsel nicht zerbrechen oder zerkleinern, da dies die Wirk-
stofffreisetzung von Tamsulosin beeinträchtigen würde.
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Wenn Sie an einer leichten bis mäßigen Nieren- oder Lebererkran-
kung leiden, können Sie die übliche Dosis Tamsulosin einnehmen.

Wenn Sie eine größere Menge von Tamsulosin Holsten 
0,4 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie mehr Tamsulosin eingenommen haben, als Sie sollten, 
kann es zu einem plötzlichen Blutdruckabfall kommen. Sie können 
sich schwindelig oder schwach fühlen und in Ohnmacht fallen, sich 
erbrechen oder Durchfall haben. Legen Sie sich hin, um die Auswirkun-
gen eines niedrigen Blutdrucks so gering wie möglich zu halten, und 
wenden sich dann an Ihren Arzt. Ihr Arzt kann Ihnen ein Arzneimittel 
geben, das den Blutdruck und den Flüssigkeitsspiegel wieder herstellt, 
und kann Ihre Körperfunktionen überwachen. Falls erforderlich, kann 
er Ihren Magen auspumpen und Ihnen ein Abführmittel geben, um das 
Tamsulosin zu entfernen, das noch nicht ins Blut übergegangen ist.

Wenn Sie die Einnahme von Tamsulosin Holsten 0,4 mg 
vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige 
Einnahme vergessen haben. Nehmen Sie stattdessen zur üblichen 
Zeit die nächste Dosis ein.

Wenn Sie die Einnahme von Tamsulosin Holsten 0,4 mg 
abbrechen
Wenn die Behandlung mit Tamsulosin vorzeitig abgebrochen wird, 
können Ihre ursprünglichen Beschwerden zurückkehren. Wenden 
Sie Tamsulosin daher so lange an, wie es Ihnen Ihr Arzt verschrie-
ben hat, selbst wenn Ihre Beschwerden bereits verschwunden sind. 
Bevor Sie darüber nachdenken, diese Therapie abzubrechen, kon-
sultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels ha-
ben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Schwerwiegende Nebenwirkungen sind sehr selten. Wenden Sie 
sich unverzüglich an Ihren Arzt, wenn bei Ihnen eine schwer-
wiegende allergische Reaktion auftritt, die zu Schwellun-
gen von Gesicht und Hals führt (Angioödem). Eine weitere 
Behandlung mit Tamsulosin sollte unterbleiben (siehe Abschnitt 2, 
Tamsulosin Holsten 0,4 mg darf nicht eingenommen werden).

Häufi ge Nebenwirkungen (können 1 von 10 Personen betreffen)
Schwindel • gestörte Ejakulation • retrograde Ejakulation • Aus-
bleiben des Samenergusses

Gelegentliche Nebenwirkungen (können 1 von 100 Personen 

betreffen)
Kopfschmerzen • Herzschlag fühlen (Palpitationen) • ein Blutdruck-
abfall beim Aufstehen, der Schwindel, Benommenheit oder Ohn-
macht hervorruft (orthostatische Hypotonie) • Anschwellen und 
Reizung der Nasenschleimhaut (Rhinitis) • Verstopfung • Durchfall • 
Übelkeit • Erbrechen • Ausschlag • Nesselsucht (Urtikaria) • Schwä-
chegefühl (Asthenie) • Juckreiz

Seltene Nebenwirkungen (können 1 von 1000 Personen betreffen)
Ohnmacht (Synkope) 

Sehr seltene Nebenwirkungen (können 1 von 10.000 Personen 
betreffen)
Schmerzhafte Erektion (Priapismus) • Schwere Erkrankung mit Bla-
senbildung auf der Haut, im Mund und an den Genitalien (Stevens-
Johnson-Syndrom)

Nicht bekannte Nebenwirkungen (Häufi gkeit auf Grundlage 
der verfügbaren Daten nicht abschätzbar).
Sehstörungen • Sehverlust • Nasenbluten • Trockener Mund • Schwere 
Hautauschläge (Erythema multiforme, exfoliative Dermatitis)

Während einer Augenoperation aufgrund einer Linsentrübung (Ka-
tarakt) oder erhöhtem Augeninnendruck (Glaukom) kann ein soge-
nanntes „Intraoperatives Floppy Iris Syndrom“ (IFIS) auftreten: Die 
Pupille lässt sich nur schlecht erweitern und die Iris (der runde, far-
bige Teil des Auges) kann während der Operation erschlaffen. Für 
weitere Informationen siehe Abschnitt 2, Vorsichtsmaßnahmen. 

Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt anzeigen über:
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn
Website: http://www.bfarm.de
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, 
dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels 
zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Tamsulosin Holsten 0,4 mg 
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der 
Blisterverpackung nach „Verwendbar bis:“ angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats.

Die Blisterpackungen in der Originalverpackung aufbewahren.
Das Behältnis fest verschlossen halten.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fra-
gen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie 
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Tamsulosin Holsten 0,4 mg enthält
• Der Wirkstoff ist Tamsulosinhydrochlorid 0,4 mg.
• Die sonstigen Bestandteile sind:
Kapsel: Mikrokristalline Cellulose, Methylacrylsäure-Ethylacrylat-
Copolymer (1:1) Dispersion 30 Prozent, Polysorbat 80, Natriumlau-
rylsulfat, Triethylcitrat, Talkum
Kapselhülle: Gelatine, Indigocarmin (E132), Titandioxid (E171), 
Eisen(III)-hydroxid-oxid × H2O (E172), Eisen(III)-oxid (E172), 
Eisen(II,III)-oxid (E172)

Wie Tamsulosin Holsten 0,4 mg aussieht und Inhalt der 
Packung
Orange-olivgrüne Kapsel mit veränderter Wirkstofffreisetzung. 
Die Kapsel enthält weiße bis cremefarbene Pellets.
Sie werden in Blisterpackung oder Behältern mit 10, 14, 20, 28, 30, 
50, 56, 60, 90, 100 oder 200 Kapseln mit veränderter Wirkstoff-
freisetzung geliefert.

Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Ver-
kehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:
Holsten Pharma GmbH
Hahnstraße 31–35, 60528 Frankfurt am Main, Deutschland

Hersteller:
Synthon Hispania S.L.
Castelló, 1, Polígono las Salinas, 08830 Sant Boi de Llobregat
Spain

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Euro-
päischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden 
Bezeichnungen zugelassen:
Deutschland: Tamsulosin Holsten 0,4 mg Hartkapseln
 mit veränderter Wirkstofffreisetzung
Finnland: Tamsugaran 0,4 mg säädellysti vapauttava
 kapseli, kova
Spanien: Tamsulosina MABO 0,4 mg cápsulas duras de
 liberación modifi cada EFG

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im 
Februar 2024

DE-278/GI/01



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


