
BALDRIAN ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit ech-
tem Baldrian. 

Der echte Baldrian (Valeriana officinalis L.) ist eine mehr-
jährige krautige Pflanze aus der Familie der Baldriange-
wächse und zeichnet sich durch die enthaltene Valeren-
säure aus.

Verzehrempfehlung:

1-2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einneh-
men. 

Hinweise

BALDRIAN ist gluten- und laktosefrei. Empfohlene täg-
liche Verzehrmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Gut verschlossen, kühl und tro-
cken lagern.

Inhalt

60 Kapseln à 256 mg = 15,4 g
PZN -19482993

Zusammensetzung

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV

Zutaten

Baldrianwurzelpulver (Valeriana officinalis L.) [39,1 %], Mi-
krokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trennmittel: Siliciumdioxid

Ein Produkt der 
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BALDRIAN

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen 
wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfügung. Wählen Sie einfach die 
gebührenfreie Nummer: 0800 - 73 77 730

Baldrianwurzelpulver	 100 mg/200 mg 	 -

(mit mind. 0,1 % Valerensäure)

Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln) % NRV*

Gebrauchsinformation


