Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Metoprololsuccinat - 1 A Pharma® 47,5 mg Retardtabletten

Metoprololsuccinat (Ph.Eur.)

nen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

bevor Sie

+ Wenn Sie weftere Fragen haben, wenden Sie sich an hren Avztoder Apotheket:

e scraan, soch wan osd s gochon Soscnmrson bapen wis S,
\gen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkun-
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fehe Abschnitt 4
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5 Wie s Motrelsiscanat 1 A oramma ansonenmens

Nebenwirkungen sind méglich?

5, ‘Wie ist Metoprololsuccinat - 1 A Pharma aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Metoprololsuccinat -
1 1 A Pharma und wofiir wird es an-
gewendet?
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Was soliten Sie vor der Einnahme
von Metoprololsuccinat - 1 A Pharma
beachten?

Melopmlolsucninal -1 A Pharma darf nicht ein-
werden,

©ern S akerg

« am Herzen operiert wurden oder bald am Herzen
operiert_werden sollen, wenn_Metoprololsuccinat -
1A Pharma in den nachsten vier Monaten eingenommen
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Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bevor Sie
Metoprololuceina . 1 A Pharma omehmen,

chern (enseni jentropfen) benan-
ston Sio atien &ng Socnwaeit

Wenn Sie gleichzeitig entzindungshemmende Arznaimittel

(5,3, ndemetacr) anwenden, kam de bitdrickaerkende

Tmassen it Yorsicht angewendet werden. Wenn sin
Asthmatiker bei mitMatoprolol

Wenn S\e gechasiig Adrenaln, Noracronain oder andere

einen Beta,-Agonisten zur Behandiung seines Asthmas
(in Form von Tabletten oder als Inalation) einnimmt

oder anwendet, solte die Dosis des Beta,-Agonisten
Gberprit und unter Umstanden erhont werden. Meto-
1 A Pharma haben eine

Hustenmittein oder Na-
Sén und Augentropler) sinnonme,kann dios 2 taruck.
Snangndon Reationan Thron. Jedocn o dies waniger
wahrscheinlich bei therapeutischen Dosen von Beta, s
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Wechsahwirlungen im Zusammenhang mit e Verstoft-

wechselung von Metoprol
CYP2D6-Innibit
Stark Hemmstoffe dieses Enzyms konnen die

s
lasmakonzentration von Metoprolol erhahen. E ist daher
Vorsicht angebracht, wenn stark wirksame CYP2D6-In

ibitoren zusammen' it Metoprolol angewendet vierden.
Bekannte Kinisch signifikante stark wirksame Hemmstoffe
von OYPADS sind Antarnytnmisa, Sotiistaminica, ista:
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chery ‘Anwendung von Metoprololsuccinat -
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tration von Metoprolol beeinfiussen. Zum Beispiel wird die
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Niro
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Die Anwendung von Fingolimod (ein Arzneimittel, das bei

Ervachsenen, Kindern und Jugendiichen zur Behandlung
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oo Symprome comen vasah v
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wenn Sie operiert werden: Vor einer Operation solten
Sie den Metoprolol-

sammen mit Beta-Rezeptoren-Blockern kamn die Wirkun
auf die Verlangsamung des Herzschlags in den ersten Tagen
nach Beginn der Behandlung mit Fingolimod verstérken,

Succinat - 1 A Pharma informieren

wenn Sie schon einmal eine Schuppenfiechte (Pso-

riass) atten: Bite nformieren Sie Iven Avzt, bevor Sie

Metoprololsuccinat - 1 A Pharma einnehmen.

wenn hre Leberfunktion stark eingeschrankt st (sie-

e Abschitt 3 Wi st Metoprolosuceinat - 1 A Pharma

cinzunchmen?

Wenn Iy Herzsctiag langsamer und langsamer wird,
Schnell wie mglch an Ihren Arzt, It

n aine geringere Dosis von Metoprolol ver-

nach absetzen.

prololtherapie ein erdhtes Risiko fur einen schwenwigon-

den Blutdruckabal (ardiogener Schock). Da Patienten mit

insabler Kisaustation i besorrem Mabe borofion
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Die Anwendung von Aldesleukin (ein kiinstich hergestell-
tes vl das ur Behandlung von Nirankbs ongesetzt
i, dr ich auf andere Organo ausgebrtc i) zusam-

Rezeptoren-Blocker kann zu ser vrstarkc
o bhtchockoonkencon Wilang e

Prazosin
Dio kuto orthostaische Hypetonio (e Abfall des Blu-
drucks nach dem Aufstehen), die auf die erste Dosis von
Prazosin folgen kann, kan e Painten,de brefsMeto-
prolol einnehmen, verstarkt

Digitalis-Glykos!
Die g\e\chzemge “Einnahme von Dightalis-Glykosiden kann
o e oatmanigon Byt Loshequent vrer

50 Schidgen oro Minute) undioder Erishung cer arovon-
trikularen Ubereitungszeit fohren.

Insulin und orale Antidiabeika (blutzuckersenkende) Arznei-

Metoprolol kann die Freisetzung von Insulin bei Typ-Ii Dia-
betikern hemmen.

brupt abgesetzt we in die Behandlung beendet
erden 50l 50 8ol dles, w " Boer anen
Ftraum v mindestens. 2 Wochen ausseplachond ofor

gen, indem die Dosis schrittweise um die Halfte reduziert
tardtablette

standigen Beendigung der Behandiung i
angewendot werden. Fals der Patient Symptome entwi-
ckelt, solte die Dosis langsamer reduziert werden. Eine ab-

mittel zum Einnehmen verwenden, kann die Einnahme von
tetoprolol mit einer verstirkten oder verldngerten Hypo-
glykamie in Zusammenhang stehen. Warnzeichen  eines

Deahalb solte Inr Bluzuckerspiegel regeimadig kontrl-
liet werden.

Metspralo fann auch dar blutzuckersenkenden Wik
Granimitel die i Bota-Zolen o

Boendigung von Bot: Kann zu

einer b
Risiko eines Herzinfarkls und pidtalichen Herztodes ero-
hen.

Wie andere Beta-Rezeptoren-Blocker kann auch Metopro-

Iol sowohl die Empfindiichkelt gegentber allergieausloson-

toffen (Allergenen) als auch die Schwere anaphylak-

scher Reakdonen sohen. Ete Thorapie i Epinophrin
(Aaronay fies i cnzaien. Patianions i mi B

en) entgegenwirken.

Einnahme von Metoprololsuccinat - 1 A Pharma
zusammen mit Nahrungsmitteln, Getrénken und
Aliohol

meinsamer Elmaine von Alohol und Metoprolol
ann e Bldalkoholkonzeniraion sarker ansisigen und
langsamer wieder abfallen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
46396704




Stillzeit und
higkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie ver-
muten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen, schwanger

impe, Ubelkei, Erbre-
o i Syanose (e 30 iolate Firbung 46 Haah
benhalten

Zuworden agen S vordor Enahme cieses Avzneimitos
ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft
Metoprolol darf nur bl strer

is 2 Stunden nach der Emnanma von Metoprolol auf und
die Auswirkungen einer massiven Uberdosierung kénnen
mehrere Tage andavern.

heiner sorgfaltigen Nutzen-Risiko-Abwagung d

farauf, dass Metoprolol die Durchbiutung der Plazenta
vermindert und so zu Wachstumsstorungen des Fetus fuh-
ron kan

Die Therapie mit Metoprolol sollte 48 72 Stunden vor dem
arrochneten Geburtstermin beendet werden. st dies nicht
mégiich, solte das Neugeborene 48 —

Entbindung sorgfaltg arztich berwacht werden.

Stilzeit

Die Patienten sollten ins Krankenhaus eingeliefert werden
und auf der Intensivstation behandait werden. Auch Patien-
ten, die eine kisine Uberdosis genommen haben und denen
o5 Sehntar gut geh, slten engmaschig aut Anzaichen
einer Vergiftung beobachtet w

Wenn Slo i Einnahme von Metoprololsuccinat -
1A Pharma vergessen h:

in der
Obwonl nach therapeutischen Dosierungen nicht mit Ne-
benwirkungen zu rechnen ist, sollten Sauglinge auf Anzei-
chen einer Arzneimittelwirkung Uberwacht
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschin

Die Behandiung mit diesem Arzneimittel bedarf der regel-
maBigen drichen Kontole, Warend dor Behandiung mit
Metoprololsuccinat - 1 A Pharma konnen Schwindel oder
Modigkeit auftreten. Dadurch kann das Reaknovsvevmogen

Be bei gleichzeitigem Akohoige-
nuss, sowie bel einem Arzneinitielwechsel.
Metoprololsuccinat - 1 A Pharma entht Lactose,
Glucose und Saccharose (Zucker)

herige Einnahme vergessen haben, sonder setzen Sie die
9 ‘Arzt verordnet fort,
Wann Sie dis Elnnshms von Mstoproloisuccinst -
1A Pharm:

Fale, S0 d. Eehand\ung mit Metoproloisuccinat -
1'A Pharma unterbrechen oder vorzeitig beenden wolen,
wenden Sie sich bitte an den behandelnds

Ein Absetzen der Behandlung mit Metoprololsuccinat -
1 A Pharma soltt nicht abrupt, sondern ausschisichend e
{olgen (sohs Abschmit Warmhmweise und vorsichtemas-
nahmen).

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche i sind

Rilcksprache mit Ihre on Thnen bekannt ist,
ass Sl unter siner Unvertagichken gegentber bestimm:
ten Zucken leiden.

Wie ist Metoprololsuccinat -
1 A Pharma einzunehmen?

erman Sl iotoprlolsccrat - 1A Prama mmorgoras
nach Absprache mit hrem Arzt sn. Fragen Sie bel Trem
et e Boinkl nach werm 91 e e St S

maglich?
Wie lle Arzneimite kann auch cieses Arznimittl Nebsn-
wirkungen haben, die aber nicht bel jedem aufireten ms-

ig (kann mehr als 1 von
Midigkeit

bl 2 von 10 Bohanden berfer)
‘Schwindel, Koptschmerze

Verangsarer Pus Bradykarce)

Herzkiopfen

ot Hinde g Fute

n
i-mal taglch 1

Retardtablette Metoprololsuccinat -
1 APharma 47, .5 me

Ubergang vom

B e ahan, ot et ok Bowisesgat
temnot bel Anstrenguny

« Kurzatmigket bel Belastung bei prédisponierten Patien-

ten(z. B.bei atienten)
. Durchfall, Verstopfung, Ubelkeit

Falls ertordri, kann di Dosis auf 2.~ 4 Retardabieton
Motoprolosucainat - 1 A Pharma 47.6 g (ntsprochend

5 1 opriiuoanas e ot oder o
anderes blutdrucksenkendes Arzneimite zur Theraple hin-

Koronare Herzkrankheit (Angina pector
-l tagicn. 1 - 4 Retartabletien Metoprololsuccinat -
1 APharma 47.5 mg (entsprechend 47,5 - 180 mg" Metopro-
Iolsuccina). Fals erforderlch, kann ein anderes Arzneimittel
koronaren Herzkrankhait zusaizlich
‘genomrmen werden. Wenn die Brust- bz
bel Ihnen nachts auftreten, konnen Sie die Tabletien auch
‘abends einnehmen.

Sctnslle Fomen dor tachykar-

1von

< Gowichtszunahme
Depression, Benommenheit, Schiafstérungen, Albirau-

me, Konzerirationsstorungen

abnormales n Kribbeln, Stechen oder Taubheit

Ger Haut (Parasthesien)

« vordbergehende Verschlechterung der_Beschwerden
der Herzmuskelsch

el Patienten mit H
infarkt (akuter Myokardinfarkt)
jerkrampfungen (Bronchospasmen)

A
A Pharma 47.5 mg (entsprechend 47,5 -
prololsuccinat)
Erhaltungstherapie nach Herzi
e 3 b nen Metpooucciat -
Pharma 47,5 mg (entsprechend 95 - 190 mg* Metopr

- 4 Retardtabletten Metoprololsuccinat -
190 mg* Meto-

« Erbrechen
. soriasiforme Urtikaria und dystrophe
Hautliione), venefris Schtzen
« Muskelirar

ften (kann bis zu 1 von 1.000 Behandslten betreffen)
i S seekerammoai o o de -
pischen Merkmale einhergeht (atenter Diabetes melitus)
« Nervositit, Ans o
Sehstorungen, rockene

lolsuccinat) . oder gereizte Augen, Binde-
hautentzondung (Konjunkthvits)
Euncionel (Hyperkineti- herhyihmien),
s Herzsynd:
$5mal tich 1 - & Retarctabletien Metoproguccinat - . S
1A Pharma 47,5 mg (entsprechend 47,5 - 190° mg Meto- & venarion

prololsuccinat)

Verbeugende Behandiung der Migréne (Migréneprophyla
i Allgemeinen ist de-Gabe von -mal thglch 3 Retard-
tabletten Metoprololsuccinat - 1 A Pharma 47,5 mg (ent-
sprechent fetoprollsuceinal)  ausrelchend.
Abhingig vom indiduslien ATsprechon kamn c Dasls i

Vistoprololsuccinat - 1 A Pharma 47.5 mg (ensprechend
95 - 10 mg* Metoprololsuccinat) varilert werden.
Behandlung der Herzmuskelschwiche (Herzinsuffiziens)

2u Behandung der Horamuskelsohwiche missen, Sie

Swelchende Were be Leberfunktonstests
Haarausfall

Impotenz und andere Sexualstrungen, Peyronie-Krank-
helt (bindegewsbige Verhartung der Schwellkbrper des
Penis, Induratio pens plastica)

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandetten betref-
fon)

« Verminderung der Blutplatichen (Thrombozytopenie),
rminderun Ben Blutkorper

Halluzinationen, Persbniichkeitsveréndsrungen (2.

Stabil mit der
Singestalt sen und die Doserung m Metopraosiccinat
e bl Innen individell angepasst

Dl artomane Anlangatost . Bainten it s Herz-
muskelschwache der Klasse NYHA Il betragt wahvend der
ersten Woche 1-mal taglich 11,38 mg" Metoprololsuccinat.
DioDosis kam wlvend dor zweten Voche au -l tig:

« Geschmacksstsrunger
* Ogerausche (Tnius), Horstorungen
be (Nekross) bei Patienten mit
schweren peripheren Durchblutungsstérungen vor der
Behandiun
Leberenizindung

lich % Retardtablette.
418 mg (ensprechend 23,75 mg Vitoproolsucciat) e
hoht we
Die. empfon jsdosis firPatienten it einer
Horamusielsciwache der Kasse NYA Il betrgt wib
nT-mal talh 1< Rotarcatlete
ia 47,5 mg (entsprechend
Metoprololsuccina Darach wid. aino ver
davvemng der Dosis empfohien. Die Dosis
D50 el agich 1 Reraritasioton
Memum\u\succmm 1 A Pharma 47,5 mg (entsprechent

Hehie Baotace Novmuireton omar Senapponosmie,
Schuppenfiechte-ahnliche Hautveranderungen

+ Gelenksschmerzen, Muskelschwachs

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren

Daton icht abschitzba)
Verstarkung der Beschwerden bei Patienten mit inter-
mittirendem Hinken (Claudicatio intermittens) oder mit

sampfen im Bereich der Zehen und Finger (Ray-

naud-Syndrom)

ton o Peomen vereaganon B
Fir di Langzeitbenandlung solts ene tigihe Dosis von

Mel
Wenn Sie Nebenvirkungen bererken, wenden Sie sich an
wirkun-

4 Retardtabletten Metoprololsuccinat - 1 A Pharma 47,5 mg ackungsbeilage angegeben sind
fniprechena Somg” ieton Procons) ot o Tachs.  Sie komnen Nebenwrkungen auch ikt dem
m Patienten vertragene Dosis angesirebt werden. Bundesinstitut for Arzneimittel und Medizinprodukte
Beohandieinde Arat sl Erahnung in e Behandlung sner Pharmakovigianz
stalen naben
Dosisariciung sols dr Zstand des P, 053175 Son
T orgfalic oA veraan. 5 e Blkcructabial oot Ntps v btarm de
anzeigen. Indem n, konnen Sie

foreio Langzeitoohandiung it Meloprolol abor i Doss

sie
dazu biiragen, dass meh riarmatonan doer 96 Sehar
heit i

et sthen Retacablten it gesignter Wirisof

starke zur Verflig

Anwendung bei Klndem und Jugendiichen

Bluthochdruck.

Bal Kindern ab 6 Jahre richtet sich die Dosis nach e Ge-
jcht des Kindes. vzt wird die richtige Dosis fir Ihr

Kind berechnen

Die dblche Anfangsdoss st 1-mal tagich 0,48 mg Moto:

prololsuccinat pro kg Kérpergewicht, jedoch nicht m

47,5 mg. Die Dosis wird auf die nachstgeeignete rameusn-

stirke eingestellt. Inr Arzt kann die

o o Aprachen des Blsmcie orvanen. Doserpen

iber 190 mg taglich wurden bei Kindern und Jugendichen

nicht untersucht.

-1 APharma wird

6 Jahren empfohien.

Eingeschrénkte

Eine Dosisanpassung st nicht erforderlich. Wenn Sie an

einer schon lang andauernden Herzinsuffizienz und an einer

Nierenfunktionsstorung leiden, wird Ihr Arzt bel eventuel
i

Wie ist Metoprololsuccinat - 1 A Phar-
ma aufzubewahren?

Bowahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugang-
lich au.
i dirfen dieses Arznimittel nach dem auf dem Umkarton
und dom Behaltnis nach verwerdbar bis” oder verv. b
angegebenen Verfalsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalsdatum bedeht sichauf Genftzten Tag des angege-
benen Mon:
Nicht iiber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel iemals dber das Abwasser (2. B.

it Gber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter

Eingeschrinkte Leberfunkti
Boi Patenten it schworer Lebarinsulfzenz, 7 B bel dor
Behandlung von Patiente v kiinstlich

Bincing 2ur Druckentastung (porokavaler Shun. solte
eine Dosisreduktion in Erwégung gezogen werden.

6 Inhalt der Packung und weitere
Informationen

und an einer Leberfunktionsstorung leiden, wird Inr Azt bei

eventusll notwendigen Dosiserhahungen besonders vor-

sichtig sei

Die Daer der Behandlung legt der behandelnde Arzt fest,

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,

den Eindruck haben, dass die Wirkung von

Metoprololsuccinat - 1 A Phama zu stark oder zu

Attere Patienten

ES liegen keine Untersuchungen bel Patienten Gber 80 Jah-
n vor. Die Dosissteigerung sallte bei diesen Patienten da-

her mit besonderer Vorsicht erfolgen.

Art der Anwendung

Metoprololsuccinat - 1 A Pharma ist fir ie orale Anwen-

dung vorgesehen.

Nefmen Sie die Rtartablttn it T-mal tglh it as-

Pharma enthalt
Der Wirkstof st Metoprololsuccinat (°h Eur).
Jede Retardiabletie enthdlt 47,5 mg Metoprololsuccinat,
dies entspricht 50 mg Metoprololtartrat
Die sonstigen Bestancele sind
s (E 460), Crospovidon, Glucose,

Hypromeloss, Lactose-Monahycral, Macrogol 4000, Ma-

Eur), Maisstérke, Polyacrylat, hochdis-
mc\ummcxm accharose, Talkum, Farbstof Titan-
Goua €1

Wie Mnoprololsucclnm -1 A Pharma aussieht
8475 mg sind wlso, oo
@ Retardiabletion mit bodsertiger Bruchkard

b Retatalaten s 1 rmmmmumm«e«umungen

eine Faltschachtel eingeschoben.

as) ein.
rehang v e AN S, S& e 8
Rotardtabletten als Ganzes oder geteilt schiucken, jedoch

25,30, 50, 60 und 100

ohne sie zu ka
Netmen Sie Metoprlasuccinat - 1 A Pharma imer genay
nach Absprache mit lhrem Azt ein. i Ihvem
Aratoder Apoheker nach, wern Sie sich ich scher snd.

1APharma -lng-nomman‘habon, als Sie sollten
Wenden Sie sich sofort an cinen Disser kann
enteprechend der Sohwors der Vergitung Gber ie rfrder:
fichen Manahmen entscheiden.
Halten Sie dio Packung des Arzneimitels berait, damit sich
der Arzt Gber den eingenommenen Wirkstoff informieren
i entsprechenden Mafinahmen einieiten ker

Symplome auigrund einer Uberdosierng von Metoprolol
Konnen gefahrich niedrigen Blutdruck, schwere Herz-Kom-
pikitionan, Atsmnot, Bronchialverkrarmplung, Schock, Be-

s wordon mogichonwelse it alle Packungsqroben oder
fen Verkehr geb
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1 A Pharm:

lutremabe 13

83607 Holzkirchen

Telefon: (0802) 908-3030
Hersteller

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Alles 1

39179 Barleben

se Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarb
tet im November 2025.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf!
harma GmbH winscht gute Besserung!

46396704



