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Name des Produkts

GTIN-Code1

PZN2

(Verkehrs-)Bezeichnung

Verzeichnis der Zutaten3

Ggf. Zutaten gemäß Anhang II LMIV4 

(Allergene)

Menge bestimmter Zutaten oder 

Klassen von Zutaten5

Nettofüllmenge

Aufbewahrungshinweise

Lebensmittelunternehmer

Ursprungsland oder Herkunftsort6

Gebrauchsanleitung / 

Verzehrsempfehlung
Alkoholgehalt bei > 1,2 Volumen-%
Warnhinweise aufgrund von 

Zusatzstoffen
Sonstige Hinweise

Nährwertdeklaration

Brennwert/Energie

Fett [g]

davon gesättigte Fettsäuren [g]

Kohlenhydrate [g]

davon Zucker [g]

Ballaststoffe [g]

Eiweiß [g]

Salz [g]

Vitamine/Mineralstoffe pro Tablette
% der Referenzmenge (NRV) 

(pro Tablette)
Vitamin A [µg] 800 µg 100

Vitamin D [µg] 5 µg 100

Vitamin E [mg] 12 mg α-TE 100

Vitamin K [µg] 75 µg 100

Vitamin C [mg] 80 mg 100

Thiamin (Vitamin B1) [mg] 1,1 mg 100

Riboflavin (Vitamin B2) [mg] 1,4 mg 100

Niacin [mg NE] 16 mg NE 100

Vitamin B6 [mg] 1,4 mg 100

Folsäure [µg] 200 µg 100

Vitamin B12 [µg] 2,5 µg 100

Biotin [µg] 50 µg 100

Pantothensäure [mg] 6 mg 100

Kalium [mg]

Chlor [mg]

Calcium [mg] 162 mg 20

Phosphor [mg] 125 mg 18

Magnesium [mg] 125 mg 33

Eisen [mg] 5 mg 36

Zink [mg] 5 mg 50

Kupfer [mg] 0,5 mg 50

Mangan [mg]

Fluor [mg]

Selen [µg] 25 µg 46

Chrom [µg] 20 µg 50

Molybdän [µg] 25 µg 50

Jod [µg] 100 µg 67

MwSt.-Satz [%]

Zolltarifnummer

Artikelnummer

UVP (brutto)

keine

Informationen über Lebensmittel im Fernabsatz gemäß Artikel 14 Abs. 1 LMIV

( VO (EU) Nr. 1169/2011, sog. Lebensmittelinformationsverordnung)

A-Z KOMPLEX-ratiopharm Tabletten

30 Tab = 01433379

60 Tab = 01433385

100 Tab = 01433391

Nahrungsergänzungsmittel

Calciumphosphat

Magnesiumoxid

L-Ascorbinsäure (Vitamin C)

Kaliumchlorid

Feuchthaltemittel Sorbit

Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose 

Füllstoff mikrokristalline Cellulose

DL-α-Tocopherylacetat (Vitamin E)

Nicotinamid (Niacin)

Eisenfumarat

Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren

Trennmittel Polyvinylpyrrolidon

Farbstoff  Titandioxid

Calcium-D-Pantothenat (Pantothensäure)

Zinkoxid

Kupfergluconat

Kartoffelstärke

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6)

Riboflavin (Vitamin B2)

Trennmittel Talkum

Thiaminmononitrat (Vitamin B1)

Retinylacetat (Vitamin A)

Emulgator E433

Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure)

Farbstoff  Eisenoxid

Kaliumjodid

Chromtrichlorid

Phytomenadion (Vitamin K1)

Natriummolybdat

Natriumselenat

Biotin

Cholecalciferol (Vitamin D3)

Cyanocobalamin (Vitamin B12)

1 Tablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.

keine

keine Pflichtkennzeichnung gem. LMIV, allg. Produktinformation

keine

30 Tab = 43,5 g; 

Kühl und trocken, außerhalb der Reichweite von kleinen 

Kindern lagern.

ratiopharm GmbH




