Herstellerhinweis QU | R|S®

Gemal LMIV Nr. 1169/2011 und Verordnung (EU) 128/2016 HEALTHCARE

Stand: Januar 2019
Telcor® Arginin plus |
Produkt Telcor® Arginin plus, Filmtabletten

Filmtabletten zum Diatmanagement bei

* leichtem Bluthochdruck
+ Stdrungen der GefalRfunktion

(u. a. Durchblutungsstérungen) im Frihstadium der Arteriosklerose
* erhéhtem Homocysteinspiegel

Produktstatus Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) geman
EU-Verordnung (EU) 128/2016

Pflichttext nicht erforderlich

PackungsgréiRen Packung mit 60 Filmtabletten, UVP 23,50 € (PZN 3104728)
Packung mit 120 Filmtabletten, UVP 42,50 € (PZN 3104734)
Packung mit 240 Filmtabletten, UVP 76,40 € (PZN 3104757)
Auch als Granulat erhaltlich!

Nettofullmenge 60 Filmtabletten = 54 ¢
120 Filmtabletten = 108 g
240 Filmtabletten = 216 g

Abgabevorschrift apothekenexklusiv, FSMP = Lebensmittel fir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat)

Nahrstoffe L-Arginin, Folséure, Vitamin Bg und B,
Nahrwertangaben
pro pro Tag pro 100g
Filmtablette | (2x2
Filmtabletten)
Brennwert 12 kJ 46 kJ 1277 kJ
3 kcal 11 kcal 302 kcal
Fett 0,04 ¢ 0,16 g 4,449
Davon 0,04 g 0,16 g 4449
gesattigte
Fettséauren
Kohlenhydrate | 0 g Og Og
Davon Zucker | 0 g O0g Og
Eiweil3 Og Og O0g
Salz O0g 0g 0g
Vitamin B6 0,75 mg 3,0 mg 83 mg
Folsaure 100 pg 400 ug 11,1 mg
Vitamin B12 0,50 ug 2,0 ug 55 ug
Natrium Og Og O0g
Arginin 0,69 2,449 66 g
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Zutaten: Arginin (66 %); Trennmittel: mikrokristalline Cellulose, Cellulosepulver;

Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, mittelkettige Triglyceride,
Speisefettsduren, Hydroxypropylcellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid,
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Talkum; Farbstoff Titandioxid;
Pyridoxinhydrochlorid; Folsaure; Farbstoff Echtes Karmin;
Cyanocobalamin.

Dosierung 2 x taglich je 2 Filmtabletten

Verzehrsempfehlung
Erwachsene nehmen zweimal taglich (morgens und abends)
je 2 Filmtabletten zu den Mahlzeiten unzerkaut mit ausreichend
Flussigkeit, z. B. Wasser, ein.
Zur Abdeckung des besonderen Nahrstoffbedarfs empfiehlt sich die
regelmaRige und langfristige Verwendung von Telcor® Arginin plus.

Als ergadnzende bilanzierte Diat verfugt das Produkt Uber eine spezielle
Nahrstoffkombination. Um den besonderen Erndhrungserfordernissen bei
Storungen der Gefaldfunktion, erhohtem Homocysteinspiegel und
Bluthochdruck zu gentigen, werden die Nahrstoffe Folsaure, Vitamin Bgund
Vitamin By, darin in Mengen eingesetzt, die oberhalb der nach Anhang |
Teil B Tabelle 2 der VO 2016/128 zugelassenen Hochstmengen liegen.

Wichtiger Hinweis Das Produkt ist unter arztlicher Aufsicht zu verwenden. Es ist nicht als
einzige Nahrungsquelle geeignet. Da fiir Telcor® Arginin plus keine
ausreichenden Erfahrungen bei Schwangeren und Stillenden sowie
Kindern vorliegen, ist diesen Personengruppen vom Verzehr abzuraten.

Lagerung Telcor® Arginin plus an einem trockenen Ort und nicht tiber 25° C
aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Bei Arginin und Fols&ure handelt es sich um empfindliche
Nahrstoffe. Daher die Tabletten erst kurz vor der Einnahme aus
der Durchdrickpackung entnehmen. Die Tabletten nicht l[anger in
Dosierboxen aufbewahren.
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Haltbarkeit Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Falt-

schachtel und der Durchdruckpackung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Hinweise Glutenfrei, lactosefrei, zuckerfrei, frei von tierischen Fetten, frei von
Konservierungsstoffen.

Telcor® Arginin plus ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat). Telcor® Arginin plus enthalt eine spezielle
Kombination aus der Aminosaure Arginin und B-Vitaminen und ist zum
Diatmanagement bei leichtem Bluthochdruck, Stérungen der Gefal3funktion
im Frihstadium der Arteriosklerose sowie erhohtem Homocysteinspiegel
geeignet. Bei Bluthochdruck und Durchblutungsstérungen im Frihstadium
von Arteriosklerose besteht oft krankheitsbedingt ein spezifischer
Mehrbedarf an Arginin, der sehr oft mit Mangelzustéanden der Vitamine B,
B1, und Folsaure einhergeht. Fehlen diese B-Vitamine, sind haufig die
Homocysteinkonzentrationen im Blut erhéht. Als erganzende bilanzierte
Diat verfugt das Produkt Giber eine spezielle Nahrstoffkombination. Um den
besonderen Erndhrungserfordernissen bei Stérungen der Gefalifunktion,
erhéhtem Homocysteinspiegel und Bluthochdruck zu genligen, werden die
Nahrstoffe Folsaure, Vitamin Bs und Vitamin By, darin in Mengen
eingesetzt, die oberhalb der nach Anhang | Teil B Tabelle 2 der VO
2016/128 zugelassenen Hochstmengen liegen. Die Nahrstoffe

liegen im ernahrungsphysiologischen Bereich.

Die Filmtabletten sind gut vertraglich, kdnnen im Allgemeinen
zusammen mit Medikamenten, wie z. B. vom Arzt verordneten
Blutdrucksenkern, eingenommen werden und sind fir eine
Langzeitanwendung geeignet.

Sollten Sie Arzneimittel einnehmen, die die Blutgerinnung
beeinflussen, stimmen Sie die Einnahme von Telcor®
Arginin plus bitte mit Ihrem Arzt ab.
Das Produkt ist unter arztlicher Aufsicht zu verwenden.
Da fiir Telcor® Arginin plus keine ausreichenden Erfahrungen
bei Schwangeren, Stillenden und Kindern vorliegen, ist diesen
Personengruppen vom Verzehr abzuraten.

Herkunftsort Deutschland

Herstelleranschrift QUIRIS Healthcare GmbH & Co. KG

Isselhorster Str. 260
33334 Glitersloh
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Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit Telcor® Arginin plus haben Sie sich fiir ein hochwertiges und gut vertragliches Produkt der
QUIRIS® Healthcare entschieden. Die Filmtabletten enthalten die besondere Kombination aus
den Nahrstoffen Arginin, Folsaure, Vitamin Bs und By. TeIcor®Arginin plus wurde nach neuesten
ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen zum Diatmanagement bei leichtem Bluthochdruck,
gestorter GefalRfunktion sowie erhéhtem Homocysteinspiegel bei Erwachsenen entwickelt.

Die Nahrstoffkombination in Telcor® Arginin plus wurde auf die speziellen Ernahrungs-
erfordernisse dieser Patienten sorgfaltig abgestimmt.

Der pflanzliche EiweiBbaustein Arginin

Fir Telcor® Arginin plus wird besonders hochwertiges, aus pflanzlichen Quellen gewonnenes
Arginin verwendet. Es entspricht dem Arginin, welches so in unserem Kdrper und in geringer
Menge auch in Lebensmitteln vorkommt. Mit einer speziell entwickelten Fermentation der
pflanzlichen Rohstoffe, einem nachfolgenden Niedrigtemperatur-Reinigungsverfahren und
zuséatzlicher 3-fach Umkristallisation wird eine besonders hohe

Reinheit gewahrleistet. Mit dieser exklusiven Arginin-Qualitéat wird sichergestellt, dass die
Aminoséaure Arginin in Telcor® Arginin plus den héchsten Qualitatsstandards entspricht:

Die Arginin-Qualitat in Telcor® Arginin plus:

v hochgereinigtes L-Arginin

v GMO-frei

v exklusive Qualitat

v Herstellung gemaf DIN EN ISO 9001 und ,Guter Herstellungspraxis’ (GMP)

Arginin ist ein kdrpereigener EiweiRbaustein, den unser Organismus nur zum Teil selbst
herstellen kann. AuRerdem nehmen wir Arginin durch Lebensmittel wie Hilsenfriichte, Nusse,
Gemiuse und Fleisch zu uns. Allerdings wird der Bedarf an Arginin durch die kérpereigene
Produktion und die Zufuhr argininreicher Nahrungsmittel bei bestimmten Krankheitsbildern oft
nicht ausreichend abgedeckt. Unser Korper bildet aus Arginin den wichtigen Botenstoff
Stickstoffmonoxid (NO). Dieser natirliche Botenstoff entspannt die Blutgefal3e, unterstiitzt damit
die korpereigene Blutdruckregulation und verbessert die Elastizitat der Blutgefalie. Insbesondere
Patienten mit leichtem Bluthochdruck und Arteriosklerose im Friihstadium weisen oftmals einen
krankheitsbedingt modifizierten, spezifischen Nahrstoffbedarf auf, der eines gezielten
Diatmanagements bedarf. In diesen Féllen kann eine zusatzliche Zufuhr von Arginin sinnvoll
sein.

Die B-Vitamine Folsaure, Vitamin B6 und B12

Ein Mehrbedarf an Arginin geht sehr oft mit Mangelzustadnden der Vitamine Bg, B1, und Folséure
einher. Fehlen diese B-Vitamine, sind haufig die Homocysteinkonzentrationen im Blut erhdht. Als
naturlicher Gegenspieler von Arginin hemmt Homocystein die Bildung des Botenstoffes
Stickstoffmonoxid (NO). Erhéhte Homocysteinwerte lassen sich durch die Gabe der B-Vitamine
Bs, B1> und Folsaure senken. Die gezielte Zufuhr von Arginin und B-Vitaminen im Rahmen eines
Diatmanagements hat also synergistische Effekte.
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Die wichtigsten Fitmacher fir Herz und Kreislauf

¥ regelmafige korperliche Bewegung
¥ abwechslungsreiche Erndhrung

v Abbau von Ubergewicht

¥ nicht Rauchen

v Alkoholgenuss nur in Malien

¥ Blutdruck regelmalig kontrollieren

Qualitat aus Deutschland!

Alle Produkte der QUIRIS® Healthcare werden in Deutschland nach den strengen Richtlinien
der DIN EN ISO 9001 sowie den Hygieneverordnungen produziert. Zusatzlich garantiert ein
GMP-gerechtes Qualitatsmanagementsystem eine immer gleichbleibende hohe Qualitat
unserer Produkte. Durch regelméRige Labortests stellen wir sicher, dass die hohen

Qualitatsstandards jederzeit eingehalten werden.

Fur lhre Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:

Telefon: 05241 / 403-430
Telefax: 05241 / 403-4311

E-Mail: service@telcor.de
www.telcor.de
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