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Vitamin A als Beitrag fiir den Erhalt der Sehkraft

Das Auge ist eines der erstaunlichsten Organe des menschlichen Korpers und ist
jeden Tag gefordert. Arbeiten am Computer, haufiges Fernsehen und néachtliche
Autofahrten sind besonders anstrengend fiir das Auge. Auch trockene Luft, zu wenig
Schlaf, Alkohol und Nikotin beanspruchen seinen Stoffwechsel. Fiir die Gesundheit,
den Erhalt der Sehfunktion sowie die Sehkraft des Auges spielen verschiedene Fak-
toren eine Rolle. Hierzu zahlt auch die gute Versorgung mit Nahrstoffen.

Die Kapseln von Doppelherz enthalten die Vitamine A, C und E sowie das Spu-
renelement Zink. Die Kapseln enthalten zusatzlich 15 mg Lutein und 800 ug
Zeaxanthin.

Da unser Korper Vitamine und Spurenelemente nicht selbst bilden kann, muss man
sie regelmaRig und ausreichend Uber die Nahrung zufiihren. Bei einer unausgewo-
genen Ernahrung ist die Zufuhr aber nicht immer optimal.

Vitamin A tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Sehkraft bei Tag und Nacht
bei.

Die Vitamine C und E sowie das Spurenelement Zink unterstiitzen den Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress.

Zink tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Sehkraft bei und unterstiitzt den
normalen Stoffwechsel von Vitamin A.

Lutein und Zeaxanthin kommen in pflanzlichen Lebensmitteln (z. B. griinem Ge-
mdse) vor. Sie sind pflanzliche Carotinoide, die zur Gruppe der sekundaren Pflan-
zenstoffe gehoren.

Der sogenannte ,Gelbe Fleck” der Netzhaut enthalt eine hohe Konzentration an
Lutein und Zeaxanthin. Er liegt in der Mitte des Augenhintergrundes.

Eine Kapsel enthilt:
15 mg Lutein, 800 pug Zeaxanthin, 400 pg Vitamin A, 120 mg Vitamin C, 36 mg
Vitamin E, 2,5 mg Zink

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.
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