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Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln 
 
 
Das Süßholz (Glycyrrhiza glabra L.) gehört zur Familie der Schmetterlingsblütler (Fabaceae) und 
ist in Europa und Asien beheimatet. Es handelt sich um eine holzige mehrjährige Staude, die etwa 
1 bis 1,5 m hoch werden kann. Zunächst bildet die Pflanze eine Pfahlwurzel, später ein 
verholzendes Rhizom und Nebenwurzeln. Die Ernte der Wurzelausläufer erfolgt im Spätherbst. Die 
Süßholzwurzel wurde schon im alten Ägypten, Griechenland, Rom und auch in China verwendet. 
Als Inhaltsstoffe der Süßholzwurzel kommen vor: Triterpensaponine mit Glycyrrhizin, einem 
Gemisch aus Kalium-, Ammonium- und Calciumsalzen der Glycyrrhizinsäure. Diese Verbindung ist 
50mal süßer als Rohrzucker. Daneben sind Flavonoide, Chalkone, Cumarine und Polysaccharide 
enthalten. Zubereitungen aus Süßholzwurzel werden zahlreiche Eigenschaften zugeschrieben, 
wobei die Förderung der gesunden Magen-Darm-Funktion und die Schutzwirkung einer 
ausgeglichenen Magen-Darm-Funktion im Vordergrund stehen. Glycyrrhizin besitzt weiterhin 
Eigenschaften, die die ernährungsphysiologische Unterstützung eines gesunden Mund- und 
Rachenraums rechtfertigen. 
 
 
Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln enthalten 350 mg eines 3-4:1 Trockenextraktes mit 
einem Gehalt an Glycyrrhizinsäure von 5 – 7 % in einer Hartgelatinekapsel. 
Die Süßholzwurzel kann einen ernährungsphysiologisch wertvollen Beitrag zu einem freien Atmen 
leisten. Auch eine besondere Beanspruchung der Bronchien kann günstig beeinflusst werden. Die 
Süßholzwurzel kann aber auch vor allem ihre schleimhautprotektiven Eigenschaften zur Förderung 
der Magen-Darm-Funktion beitragen, indem sie die Schleimhautzusammensetzung günstig 
beeinflussen kann. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Verwendet wird ein hochwertiger 3-4:1 Süßholzwurzel Trockenextrakt mit 5-7% Glycyrrhizinsäure. 
Es werden keine Füll-, Farb- und Konservierungsstoffe eingesetzt. Die verwendeten 
Hartgelatinekapseln bestehen aus BSE/TSE-geprüfter Pharmagelatine. 
 
 
Verzehrempfehlung 
4 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit. 
 
 
Hinweise 
Die  Verzehrdauer sollte 4 bis 6 Wochen nicht überschreiten, kann nach einer Pause jedoch 
wieder fortgesetzt werden.  
Achtung bei Bluthochdruck, bestehenden Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, gestörter 
Wasser- und Elektrolyt-Homöostase und bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten 
Arzneimitteln (z. B. Diuretika, Digitalisglykoside)! 
 
 
5530501 Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln   60 St   €  9,50 
5530518 Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln   90 St   €  13,50 
5530524 Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln   120 St   €  16,95 
5530530 Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln   180 St   €  24,00 
5530547 Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln   360 St   €  45,60 
5530553 Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln   750 St   €  89,80 
6923562     Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln          1.750 St  €        194,90 
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