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1. Bezeichnung 

Birkensaft, Bio 

2. Warengruppe 

Vital – Bio-Direktsäfte 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN Art. Nr. 

500 ml 09213708 00152 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Lebensmittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

Packungsbeilage (als pdf-Datei) 

6. Logo 

Bio-Logo D, Bio-Logo EU 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Naturreiner Pflanzensaft aus kontrolliert-biologischem Anbau. In den nordischen Ländern 
wird Birkensaft seit jeher zahlreicheEigenschaften zugeschrieben. 

7.2 Produktmerkmale 

- 100 % Direktsaft 
- ohne Farb- und Konservierungsstoffe (lt. Gesetz) 
- ohne Zusatz von Süßungsmitteln (lt. Gesetz) 
- aus dem Stamm der Hängebirke 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Birkensaft wird im Frühjahr direkt aus der Hängebirke „Betula pendula“ gewonnen. 
Wie bei Aurica Bio-Säften üblich, wird auch bei der Herstellung des Birkensaftes auf 
Zusatzstoffe verzichtet. Das Ergebnis ist ein klarer, naturreiner Saft, der sich durch den 
unverfälschten leicht süßlichen Geschmack der Birke auszeichnet. In Finnland hat 
Birkensaft eine lange Tradition. Schon seit Jahrhunderten ist er hier fester Bestandteil der 
Volksheilkunde  In der klassischen Medizin sind Zubereitungen aus Birkenblättern offiziell 
als Arzneimittel zugelassen. 
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8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zutaten: 100 % Birkensaft (Betula pendula) aus kontrolliert-biologischem Anbau. 

Hinweis: Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren. 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Verzehrempfehlung: Täglich 150 ml Birkensaft unverdünnt trinken. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

Die Analysedaten unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

Nährwerte ø pro 100 ml ø pro Portion* 

      
Brennwert 10 kJ / 2 kcal 15 kJ / 3 kcal 
Eiweiß < 0,1 g < 0,2 g 
Kohlenhydrate 0,7 g 1,1 g 
Fett < 0,1 g < 0,2 g 
Broteinheiten (BE) 0,06 0,09 

    
 

   * 1 Portion entspricht der empfohlenen Verzehrmenge (150 ml). 

 

8.4 Aurica-Tipp 

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Vital, Vital - Bio Direktsäfte, Bio, Bioprodukte, Bio-Produkte, Bio Produkte, Biosaft, Bio-
Saft, Bio Saft, Biosäfte, Bio-Säfte, Bio Säfte, Bio-Qualität, Bioqualität, Bio Qualität, 
Direktsaft. Direkt Saft, Direkt-Saft, Direktsäfte,  Bio-Direktsaft, Bio Direktsaft, 100 %, 
100%, Muttersaft, rein, reiner,  Fruchtsaft, Frucht-Saft, Frucht Saft, Frucht, Fruchtsäfte, 
Frucht-Säfte, Frucht Säfte, kontrolliert, biologisch, biologischer, biologischer Anbau, 
kontrolliert-biologischer Anbau, Öko, Birkensaft, Birken-Saft, Birken Saft, Birke Saft, Birke-
Saft, Birkesaft, Birke, Birken, Birkenblätter, Rheuma, Gicht, Harnwegsinfektion, 
Harnwegsinfektionen, Harnweginfektion, Harnweginfektionen, Harnwegeinfektion, 
Harnwegserkrankung, Harnwegserkrankungen, Harnwegerkrankung, 
Harnwegerkrankungen, Niere, Nieren, Nierenprobleme, Nierenentzündung, 
Nierenentzündungen, Nierengrieß, Nierensteine, Blasenentzündung, Blasensteine, 
Gelenkentzündung, Gelenkschmerzen, Allergie, Pollenallergie, Birkenallergie, 
Birkenpollenallergie 
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9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

entfällt 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

Woher stammt Birkensaft von Aurica? 

Aus Schweden. 

Wie wird der Birkensaft gewonnen? 

Der klare, fast farblose Aurica Birkensaft wird durch Anzapfen der Bäume gewonnen. Hierbei 
wird der Stamm der Birke angebohrt und in das so entstandene Loch ein Röhrchen gegeben, 
in das der Birkensaft hereinläuft. 

Welchen pH-Wert hat Aurica Birkensaft? 

Der pH-Wert des Birkensaftes liegt zwischen 5,0 und 7,5. 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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